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เรื่อง เพราะเห็นทุกข จงึเห็นธรรม 
 

 โดยปกติคนเรามักจะรักความสุขและเกลียดความทุกข ในพุทธศาสนาสอนใหคนเราเรียนรู
ทุกขเพื่อขจัดทุกขและสรางความสุข กลาวคือแทนที่จะหนีหรือกลัวทุกขก็เอาทุกขนั้นมาเปน
บทเรียนสอนใจใหเขาใจและคนหาวิธีชนะทุกขใหจงได ดังท่ีหลวงพอชา สุภัทโท แหงวัดหนอง 
ปาพง จังหวัดอุบลราชธานี กลาวไววา “ ถาไฟมันไหม ก็อยาใหมันไหมหัวใจเรา ถาน้ํามันทวม  
ก็อยาใหมันทวมหัวใจเรา จิตใจของเรานั้น ใหมันมีการปลอยวาง”  
 เมื่อใดก็ตามที่คนเราประสบกับความทุกข ไมวาจะเปนความทุกขในลักษณะใด อยาคิดวา 
ทําไมปญหาตาง ๆ ตองรุมเราตนเองแตเพียงผูเดียว คนอื่นไมเห็นจะมีปญหาเหมือนกับเราเลย การ
คิดแบบนี้เรียกวาคิดสั้น คิดแคบ เปนเหตุใหอาจตองติดสินใจทํารายตนและบุคคลท่ีอยูรอบตัว ดังที่
ปรากฏเปนขาวอยูบอย ๆ 
 พระพุทธองคไดตรสัไววา “ผูใดเห็นทุกข ผูนั้นเห็นธรรม”และ “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา” 
เมื่อผูใดเห็นทุกข ถือวาเปนการปฏิบัติธรรม เพราะการเห็นทุกขเทากับเห็นธรรม คือเห็นวาเปนเรื่อง
ธรรมดาของชีวิต เปนสิ่งธรรมดาคูโลก เปนไปตามกฎไตรลักษณคือ ไมเที่ยง ทนอยูในสภาวะเดิม
ไมได คือทุกขเดี๋ยวก็หายจากทุกข สุขเดี๋ยวก็หายจากสุข และเปนสิ่งไมใชตัวตนเปนตน เทานี้ก็จิต 
ก็สบาย ปลอยวางไดเมื่อไรใจก็เปนสุข ดังคําประพันธในอุทานธรรมที่วา 
  สุขทุกขอยูท่ีใจมิใชหรือ 
  ถาใจถือก็เปนทุกขไมสุกใส 
  หากไมถือกเ็ปนสุขไมทุกขใจ 
  ทานอยากไดความสุขหรือทุกขกัน 

 
 
 
 

 


