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เรื่อง น้ําใจ 
 

 จากการบูรณาการทีมงานทุกภาคสวนท้ังภาครัฐ เอกชน และหนวยงานตางประเทศกวา ๕๐ ทีม เปน
ปรากฏการณรวมพลัง “น้ําใจ” ใหความชวยเหลือนองๆนักกีฬาฟุตบอลทีมหมูปาอคาเดมีและโคชรวม ๑๓ ชีวิต ที่
หายเขาไปในถ้ําหลวง ขุนน้ํานางนอน พ้ืนท่ีบานจอง อ.แมสาย จ.เชียงราย ตั้งแตวันท่ี ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
สามารถชวยเหลือนอง ๆ และโคช ออกมาจากถ้ําหลวงอยางปลอดภัย ถึงวันท่ี ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ รวมเวลา
ทั้งสิ้น ๑๗ วัน ทามกลางปญหาและอุปสรรคมากมายและสุดทายความสําเร็จทั้งปวงท่ีเกิดขึ้นมานั้น มาจากความรัก
ความเมตตาตอเพื่อนมนุษยเปนพื้นฐานคืออยางที่เรามักเรียกสั้นๆวา “น้ําใจ” ความมีน้ําใจนี้ หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง เครื่องมือหรือหลักธรรม ๔ ประการ ที่ชวยประสานคนหมูมากใหอยู
รวมกันอยางมีความสุข เปนเครื่องชวยขจัดความขัดแยงท่ีเกิดขึ้นทําใหคนอยูรวมกันดวยความรัก เปนธรรมะท่ี
กอใหเกิดความผาสุกในบานเมือง และประเทศชาต ิประกอบดวย 
 ๑. ทาน การให คือการสงเคราะหหรือชวยเหลือผูอื่นดวยการใหสิ่งของท่ีตนมีใหแกผูท่ีตองการ ผูขาดแคลน
หรือผูเดือดรอน ใหโดยสุจริตใจ คือผูใหก็เปนสุข อ่ิมเอิบใจ ผูรับก็สามารถบรรเทาทุกขความเดือดรอน  
 ๒. ปยวาจา การใชวาจาดวยถอยคําที่สุภาพ และถอยคําที่มีประโยชน พูดดวยถอยคําที่เปนจริง และ
ถอยคําที่ไมกระทบกระทั่งผูอื่น พูดแตในสิ่งท่ีเปนประโยชน รูจักกลาวขอโทษ รูจักกลาวขอบคุณ เปนตน 
 ๓. อัตถจริยา การประพฤติตนใหเปนประโยชนแกท้ังตนเอง และผูอื่น รูจักการเสียสละไมเห็นแกตัว ไมเห็น
แกความสุขสบายสวนตัว ทุมเทแรงกาย แรงใจในการบําเพ็ญสาธารณประโยชน และชวยเหลือผูอ่ืน พรอมรูจักแกไข
ปญหาดวยปญญา 
 ๔. สมานัตตตา การวางตัวใหเหมาะสมเสมอตนเสมอปลาย รูจักวางตนใหเหมาะสมกับฐานะ  
มีจิตใจมั่นคงไมหวั่นไหวเปลี่ยนแปลงงาย และดํารงตนใหเสมอเหมือนเทาเทียมบุคคลอ่ืน อยูรวมสุขรวมทุกขและ
รวมแกไขปญหากับเพื่อนรวมงานในองคกร 
  “น้ําใจ” เกิดขึ้นไดเสมอ เมื่อมนุษยรูจักให รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา รูจักที่จะเสียสละและใหความ
ชวยเหลือผูอื่นตามกําลังท่ีตนมี ผูมีน้ําใจมักจะไดรับน้ําใจตอบแทน กระทําการสิ่งใดก็มักประสบผลสําเร็จงายสมดัง
มโนปรารถนา อีกทั้งคนมีน้ําใจจะเปนคนที่อยูในหัวใจของผูอื่นเสมอ 

 

  

   

 


