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เรื่อง น้ําใจ 
 

 จากการบูรณาการทีมงานทุกภาคสวนท้ังภาครัฐ เอกชน และหนวยงานตางประเทศกวา ๕๐ ทีม เปน
ปรากฏการณรวมพลัง “น้ําใจ” ใหความชวยเหลือนองๆนักกีฬาฟุตบอลทีมหมูปาอคาเดมีและโคชรวม ๑๓ ชีวิต ที่
หายเขาไปในถ้ําหลวง ขุนน้ํานางนอน พ้ืนท่ีบานจอง อ.แมสาย จ.เชียงราย ตั้งแตวันท่ี ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
สามารถชวยเหลือนอง ๆ และโคช ออกมาจากถ้ําหลวงอยางปลอดภัย ถึงวันท่ี ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ รวมเวลา
ทั้งสิ้น ๑๗ วัน ทามกลางปญหาและอุปสรรคมากมายและสุดทายความสําเร็จทั้งปวงท่ีเกิดขึ้นมานั้น มาจากความรัก
ความเมตตาตอเพื่อนมนุษยเปนพื้นฐานคืออยางที่เรามักเรียกสั้นๆวา “น้ําใจ” ความมีน้ําใจนี้ หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง เครื่องมือหรือหลักธรรม ๔ ประการ ที่ชวยประสานคนหมูมากใหอยู
รวมกันอยางมีความสุข เปนเครื่องชวยขจัดความขัดแยงท่ีเกิดขึ้นทําใหคนอยูรวมกันดวยความรัก เปนธรรมะท่ี
กอใหเกิดความผาสุกในบานเมือง และประเทศชาต ิประกอบดวย 
 ๑. ทาน การให คือการสงเคราะหหรือชวยเหลือผูอื่นดวยการใหสิ่งของท่ีตนมีใหแกผูท่ีตองการ ผูขาดแคลน
หรือผูเดือดรอน ใหโดยสุจริตใจ คือผูใหก็เปนสุข อ่ิมเอิบใจ ผูรับก็สามารถบรรเทาทุกขความเดือดรอน  
 ๒. ปยวาจา การใชวาจาดวยถอยคําที่สุภาพ และถอยคําที่มีประโยชน พูดดวยถอยคําที่เปนจริง และ
ถอยคําที่ไมกระทบกระทั่งผูอื่น พูดแตในสิ่งท่ีเปนประโยชน รูจักกลาวขอโทษ รูจักกลาวขอบคุณ เปนตน 
 ๓. อัตถจริยา การประพฤติตนใหเปนประโยชนแกท้ังตนเอง และผูอื่น รูจักการเสียสละไมเห็นแกตัว ไมเห็น
แกความสุขสบายสวนตัว ทุมเทแรงกาย แรงใจในการบําเพ็ญสาธารณประโยชน และชวยเหลือผูอ่ืน พรอมรูจักแกไข
ปญหาดวยปญญา 
 ๔. สมานัตตตา การวางตัวใหเหมาะสมเสมอตนเสมอปลาย รูจักวางตนใหเหมาะสมกับฐานะ  
มีจิตใจมั่นคงไมหวั่นไหวเปลี่ยนแปลงงาย และดํารงตนใหเสมอเหมือนเทาเทียมบุคคลอ่ืน อยูรวมสุขรวมทุกขและ
รวมแกไขปญหากับเพื่อนรวมงานในองคกร 
  “น้ําใจ” เกิดขึ้นไดเสมอ เมื่อมนุษยรูจักให รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา รูจักที่จะเสียสละและใหความ
ชวยเหลือผูอื่นตามกําลังท่ีตนมี ผูมีน้ําใจมักจะไดรับน้ําใจตอบแทน กระทําการสิ่งใดก็มักประสบผลสําเร็จงายสมดัง
มโนปรารถนา อีกทั้งคนมีน้ําใจจะเปนคนที่อยูในหัวใจของผูอื่นเสมอ 

 

  

   

 


