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เรื่อง คุณสมบัติชาวพทุธ 

 คําวา ชาวพุทธ หรือ พุทธศาสนิกชน หมายถึง คนที่นับถือพระพุทธศาสนา และยินดีท่ีจะประพฤติ
ปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา ที่สอนใหเวนจากการทําความชั่ว ทําแตความดี และทําจิตใจใหหมด
จดจากกิเลส ดวยการบําเพ็ญบุญกุศล อันไดแก การใหทาน รักษาศีล และเจริญจิตภาวนา ทั้งนี้เพ่ือฝกฝนอบรม 
ขัดเกลา บมเพาะกาย วาจา ใจ ใหงดงามเรียบรอย สงบนิ่ง พนจากความเศราหมองตาง ๆ   
 ในจัณฑาลสูตร พระพุทธเจา ไดตรัสถึงองคประกอบของอุบาสกที่ดี หรือคุณสมบัติชาวพุทธไว ๕ 
ประการ คือ  
 ๑. มีศรัทธา เชื่อในคุณของพระรัตนตรัย คอื พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ  
 ๒. มีศีล คือ การรักษากายวาจาใหปกติ ไดแก ศีล ๕  
 ๓. ไมถือมงคลตื่นขาว คือ ไมเชื่อขาวลือ ไมเชื่อเรื่องโชคลางของขลัง หวังผลจากการออนวอนขออํานาจ
ดลบันดาล โดยเฉพาะการโฆษณาชวนเชื่อตาง ๆ เพราะอาจถูกหลวงใหเสียเงินเสียทอง ดังเชนที่ปรากฏเปนขาว
ตามสื่อตางๆ แตใหเชื่อกรรม คือ มุงหวังผลจากการกระทําของตนเอง  
 ๔. ไมแสวงหาเขตบุญนอกศาสนา คือ ไมพยายามไขวควาแสวงหาผูที่มีความวิเศษมีความขลังนอก
พระพุทธศาสนาเปนเขตบุญของตน  
 ๕. ใหการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ดวยการอุปถัมภพระสงฆดวยปจจัยสี่ และชวยธํารงพระศาสนาให
มีความมั่นคง ดวยการรวมกันแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึน และนําหลักธรรมคําสอนไปประพฤติปฏิบัติและเผย
แผ รวมทั้งทํากิจกรรมตาง ๆ อันเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนา   
 การรับสมัครบุคคลในตําแหนงตาง ๆ หนวยงานหรือผูประกอบการ จะตองกําหนดคุณสมบัติของ
ผูสมัครไวอยางละเอียด พรอมกับมีขั้นตอนทดสอบมากมาย เพ่ือพิสูจนใหแนใจวา บุคคลนั้นมีคุณสมบัติจริงดังที่
ตองการ ทั้งนี้ก็เพ่ือใหองคกรของตนอยูรอดและบรรลุเปาหมาย ชาวพุทธก็เชนเดียวกัน เฉพาะประเทศไทย เมื่อ
เทียบสัดสวนแลวมีอัตราผูนับถือพระพุทธศาสนามากท่ีสุดในโลก หากมีคุณสมบัติชาวพุทธดังกลาวขางตน ก็
สามารถธํารงรักษาและสืบทอดคําสอนของพระพุทธเจาใหอยูคงกับชาติไทยตราบนานเทานาน. 

 

  

   

 


