
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมัติ ทร. 

เมือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ที กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 

 ปท่ี  ๓๗  ฉบับที ่ ๓๓ วันพฤหัสบดีที่  ๓๐  สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 
 

เรื่อง คุณสมบัติชาวพทุธ 

 คําวา ชาวพุทธ หรือ พุทธศาสนิกชน หมายถึง คนที่นับถือพระพุทธศาสนา และยินดีท่ีจะประพฤติ
ปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา ที่สอนใหเวนจากการทําความชั่ว ทําแตความดี และทําจิตใจใหหมด
จดจากกิเลส ดวยการบําเพ็ญบุญกุศล อันไดแก การใหทาน รักษาศีล และเจริญจิตภาวนา ทั้งนี้เพ่ือฝกฝนอบรม 
ขัดเกลา บมเพาะกาย วาจา ใจ ใหงดงามเรียบรอย สงบนิ่ง พนจากความเศราหมองตาง ๆ   
 ในจัณฑาลสูตร พระพุทธเจา ไดตรัสถึงองคประกอบของอุบาสกที่ดี หรือคุณสมบัติชาวพุทธไว ๕ 
ประการ คือ  
 ๑. มีศรัทธา เชื่อในคุณของพระรัตนตรัย คอื พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ  
 ๒. มีศีล คือ การรักษากายวาจาใหปกติ ไดแก ศีล ๕  
 ๓. ไมถือมงคลตื่นขาว คือ ไมเชื่อขาวลือ ไมเชื่อเรื่องโชคลางของขลัง หวังผลจากการออนวอนขออํานาจ
ดลบันดาล โดยเฉพาะการโฆษณาชวนเชื่อตาง ๆ เพราะอาจถูกหลวงใหเสียเงินเสียทอง ดังเชนที่ปรากฏเปนขาว
ตามสื่อตางๆ แตใหเชื่อกรรม คือ มุงหวังผลจากการกระทําของตนเอง  
 ๔. ไมแสวงหาเขตบุญนอกศาสนา คือ ไมพยายามไขวควาแสวงหาผูที่มีความวิเศษมีความขลังนอก
พระพุทธศาสนาเปนเขตบุญของตน  
 ๕. ใหการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ดวยการอุปถัมภพระสงฆดวยปจจัยสี่ และชวยธํารงพระศาสนาให
มีความมั่นคง ดวยการรวมกันแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึน และนําหลักธรรมคําสอนไปประพฤติปฏิบัติและเผย
แผ รวมทั้งทํากิจกรรมตาง ๆ อันเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนา   
 การรับสมัครบุคคลในตําแหนงตาง ๆ หนวยงานหรือผูประกอบการ จะตองกําหนดคุณสมบัติของ
ผูสมัครไวอยางละเอียด พรอมกับมีขั้นตอนทดสอบมากมาย เพ่ือพิสูจนใหแนใจวา บุคคลนั้นมีคุณสมบัติจริงดังที่
ตองการ ทั้งนี้ก็เพ่ือใหองคกรของตนอยูรอดและบรรลุเปาหมาย ชาวพุทธก็เชนเดียวกัน เฉพาะประเทศไทย เมื่อ
เทียบสัดสวนแลวมีอัตราผูนับถือพระพุทธศาสนามากท่ีสุดในโลก หากมีคุณสมบัติชาวพุทธดังกลาวขางตน ก็
สามารถธํารงรักษาและสืบทอดคําสอนของพระพุทธเจาใหอยูคงกับชาติไทยตราบนานเทานาน. 

 

  

   

 


