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เรื่อง โลกธรรม 

 โลกธรรม แปลวา ส่ิงที่มีอยูประจําโลกซึ่งมีอยูดวยกัน ๘ อยาง คือ มีลาภ เส่ือมลาภ  มียศ 
เส่ือมยศ  สรรเสริญ นินทา  สุข  และทุกข  สําหรับมนุษยเรานั้น  เมื่อกระทบกับโลกธรรมแลวก็
มักจะตั้งรับดวยอาการอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ อยางนี้ คือ 
 ๑. ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ คือเมื่อไดลาภ ไดยศ ไดสรรเสริญ และไดสุข ก็ปลอยใจ
ใหเพลิดเพลินกับส่ิงท่ีไดรับ จนทําใหเกิดความประมาทมัวเมา และเมื่อประสบกับความเส่ือมลาภ 
เส่ือมยศ ถูกนินทา และไดรับความทุกข ก็ปลอยให จิตใจหอเห่ียวเศราสรอย ตีโพยตีพาย 
ตาง ๆ นานา     
 ๒. ปลอยไปตามธรรมชาติแตตีกรอบเฉพาะท่ีจิตใจตนเอง การต้ังรับโลกธรรมวิธีนี้ยอมให
โลกธรรมครอบงําใจไดคือยังดีใจเสียใจอยู เพียงแตไมแสดงความรูสึกออกมา คงรักษาอากัปกิริยาไว
ดวยทาทีหนักแนนสงบนิ่ง ผูต้ังรับโลกธรรมดวยวิธีนี้อาจจะวุนวายไปกับโลกบาง แตไมมากนัก 
 ๓. ปรับจิตใจใหยอมรับความจริง การต้ังรับโลกธรรมโดยวิธีนี้สอดคลองกับหลักธรรมท่ีวา 
โลกธรรมนั้นเมื่อเกิดขึ้นแลวก็แปรปรวนเปล่ียนแปลงไปเอง ไมจีรังย่ังยนื ไมใชของที่ควรยึดมั่นถือมั่น 
เมื่อปรับจิตใจไดเชนนี้โลกธรรมก็ไมสามารถครอบงําจิตใจของเราได คือไดก็ไมเพลิดเพลินจน
ประมาทและเวลาเสียก็ไมเศราสรอยจนเกินงาม  
 คนที่ปรับจิตใจใหยอมรับความจริงไดเชนนี้ จะพบแตความปลอดโปรง ความเปนอิสระ 
ทางจิตใจ อันเปนมงคลของชีวิต ดังคําพระที่วา จิตของผูใด กระทบโลกธรรมแลว ไมเศราโศก  
ไมเศราหมอง มีความปลอดโปรง นั่นแหละคืออุดมมงคล 

 

  

   


