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เรื่อง การขอที่ไมนาละอาย 

  

  ธรรมชาติของคนที่เหมือนกันอยูอยางหนึ่งคือ ไมชอบใหใครมาขอและตนเองก็ไมชอบ
ขอใคร เพราะคนเรา สวนใหญตองการรับ ไมตองการให หากมีใครมาขอจะหงุดหงิดรําคาญใจ  
รูสึกวานั่นหมายถึงการสูญเสีย หรือบางคราวก็ใหดวยความจําใจแบบเสียไมได โดยปกติคนเรา 
หากไมเหลือบากวาแรงหรือจําเปนจริง ๆ แลว ก็จะไมขอใครเลย นั่นเปนเพราะความละอาย  
กลัวผูถูกขอจะนึกตําหนิตาง ๆ นานา จึงมีคําสอนเตือนใจเกี่ยวกับการขอไววา ผูขอยอมไมเปนที่
พอใจของผูถูกขอ  
 แต มี ก ารขอ อีกชนิ ดหนึ่ ง ที่ เ ร า ไม ค ว รมอ งข าม  ไม ใ ช ส่ิ ง ท่ี น า ละอาย  และ 
ไมเปนเคร่ืองหมายของความยากจน คือการขออภัย การใหทีไ่มตองส้ินเปลืองส่ิงใด ก็คือการใหอภัย   
 การขออภัย เปนการสํานึกในความผิดพลาดของตนที่ไดพลาดพล้ังไปแลว การใหอภัย 
เปนการรับรูความผิด ของผูอื่นแลวไมถือโทษ ผูท่ีอยูรวมกันตองมีความพลาดพล้ังลวงเกินกันบาง 
เปนธรรมดา แตเมื่อพลาดพล้ังไปแลว ก็ไมควรละเลยหรือถือเปนเร่ืองเล็กนอย ควรรีบขออภัยหรือ
ขอโทษทันที สวนผูถูกลวงเกินก็เชนเดียวกัน เมื่อรับการขออภัยหรือขอโทษแลว ก็ไมควรจะผูกโกรธ 
การใหอภัยในความผิดพลาดของกันและกันแสดงถึงความเมตตา  
 นอกจากนี้การใหอภัยนั้น ยังถือเป นการใหทานอยางหนึ่ง  เ รียกวา อภัยทาน  
พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญ วาเปนทานอยางสูง  เพราะเปนการใหที่ชําระใจใหบริสุทธิ์  ปราศจาก
ความพยาบาทจองเวรเปนอโหสิกรรม คือไมมีเวรภัยตอกันและกัน ฉะนั้นการขออภัยและการให
อภัยนี้จึงเปนคุณธรรมท่ีจําเปนสําหรับทุก ๆ คน  

 

  

   


