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เรื่อง การคิดทางบวก 

  

  คนเราเกิดมาไมมีใครรูไดวาจะมีชีวิตอยูไดอีกกี่วัน กี่เดือน หรือก่ีป ในสวนประโยชนตน 
การทําชีวิตใหอยูอยางมีความสุขได จึงนับวาคุมคาท่ีสุด วิธีหนึ่งท่ีจะทําใหชีวิตอยูอยางมีความสุข 
ก็คือ ใหหัดคิดทางบวกไวเสมอ   การคิดทางบวกนี้ก็คือ การคิดในแงดีนั่นเอง เชน คิดใหคนอ่ืนอยูดี
มีสุข เผ่ือแผความรักความเมตตาไปสูสรรพสัตว เปนผูใหมากกวาผูรับ  เมื่อมีสถานการณที่คับขัน
หรือที่จะนําไปสูความเครียด  ก็ไมหงุดหงิด  หรือโวยวายกับส่ิงท่ีไมนาชื่นชมนั้น แตรูจักคิดในอีก 
แงหนึ่งที่ทําใหเกิดความสบายใจท้ังแกตนเองและแกผูที่อยูใกลชิดเกี่ยวของดวย  
 ในทางสังคม คนที่ไดฝกตนเองให “คิดทางบวก” จนเปนนิสัยนั้น จะเปนคนที่มองโลก
ในแงดี มีอารมณขัน ไมหงุดหงิดงาย เปนที่ชื่นชมของคนที่ไดคบคาสมาคมดวย ทําใหรูสึกสบายใจ
เมื่อไดเขาใกล แตถาเปนคน “คิดทางลบ”  อยูรํ่าไป ก็จะกลายเปนคนที่มองโลกในแงราย ไมมีใคร
อยากจะคบหาสมาคมดวย นานวันเขาก็อาจจะถูกทอดทิ้งใหอยูเดียวดาย ไรเพื่อนฝูง ตองหงอยเหงา
อยูแตเพียงลําพัง 
 มีคําพูดวา “คิดอยางที่ตองการคิด เปนเสรีภาพอยางเดียวของมนุษย” หากมนุษยใช
เสรีภาพทางความคิดนี้ไปในทางที่ดี ประกอบดวยปญญา จนเปนคุณแกตัวเองได ความสุขในชีวิตก็
เปนส่ิงที่หาไดไมยากเลย 

 

  

   

 
 

 


