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เรื่อง การคิดทางบวก 

  

  คนเราเกิดมาไมมีใครรูไดวาจะมีชีวิตอยูไดอีกกี่วัน กี่เดือน หรือก่ีป ในสวนประโยชนตน 
การทําชีวิตใหอยูอยางมีความสุขได จึงนับวาคุมคาท่ีสุด วิธีหนึ่งท่ีจะทําใหชีวิตอยูอยางมีความสุข 
ก็คือ ใหหัดคิดทางบวกไวเสมอ   การคิดทางบวกนี้ก็คือ การคิดในแงดีนั่นเอง เชน คิดใหคนอ่ืนอยูดี
มีสุข เผ่ือแผความรักความเมตตาไปสูสรรพสัตว เปนผูใหมากกวาผูรับ  เมื่อมีสถานการณที่คับขัน
หรือที่จะนําไปสูความเครียด  ก็ไมหงุดหงิด  หรือโวยวายกับส่ิงท่ีไมนาชื่นชมนั้น แตรูจักคิดในอีก 
แงหนึ่งที่ทําใหเกิดความสบายใจท้ังแกตนเองและแกผูที่อยูใกลชิดเกี่ยวของดวย  
 ในทางสังคม คนที่ไดฝกตนเองให “คิดทางบวก” จนเปนนิสัยนั้น จะเปนคนที่มองโลก
ในแงดี มีอารมณขัน ไมหงุดหงิดงาย เปนที่ชื่นชมของคนที่ไดคบคาสมาคมดวย ทําใหรูสึกสบายใจ
เมื่อไดเขาใกล แตถาเปนคน “คิดทางลบ”  อยูรํ่าไป ก็จะกลายเปนคนที่มองโลกในแงราย ไมมีใคร
อยากจะคบหาสมาคมดวย นานวันเขาก็อาจจะถูกทอดทิ้งใหอยูเดียวดาย ไรเพื่อนฝูง ตองหงอยเหงา
อยูแตเพียงลําพัง 
 มีคําพูดวา “คิดอยางที่ตองการคิด เปนเสรีภาพอยางเดียวของมนุษย” หากมนุษยใช
เสรีภาพทางความคิดนี้ไปในทางที่ดี ประกอบดวยปญญา จนเปนคุณแกตัวเองได ความสุขในชีวิตก็
เปนส่ิงที่หาไดไมยากเลย 

 

  

   

 
 

 


