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เรื่อง ความสําคัญการใหพร 

  

  มีของวิเศษอยูอยางหนึ่ง ซึ่งใคร ๆ ก็ใหกันไดโดยไมตองกลัวหมด และฝายผูรับก็รับดวย
ความเต็มใจ รับอยางไมรูจักอิ่มจักพอ  แมวาส่ิงเดียวกันนั้น ตนจะเคยไดรับไวแลวจากใคร ๆ นับคร้ัง
ไมถวนก็ตาม ของวิเศษท่ีวา นั้นคือ พร    
 คําวา  พร  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายความวา   “คําแสดงความ
ปรารถนาด”ี  ซึ่งทุกคนสามารถใหกันไดตลอดเวลา ไมจํากัดเฉพาะผูใหญใหแกผูนอยเทานั้น แมแต
ผูท่ีอยูในฐานะเสมอกันหรือตํ่ากวาก็สามารถใหพรแกกันและกันได ตัวอยาง เชน เพียงแตเราพูด 
คําวา สวัสดี ก็ถือเปนการใหพรกันแลว พรที่จะสําเร็จแก ผูรับนั้นมิใชเพราะไดฟงคําพูดไพเราะจากผู
ใหพรเทานั้น แตจุดประสงคของพรอยูท่ีการกระทําความดี   ในทางพระพุทธศาสนา  กลาววา  พร  
ยอมเกิดขึ้นแกบุคคล ๒ ประเภท คือ     
 ๑. บุคคลผูมีปกติกราบไหว    
 ๒. บุคคลผูมีปกติออนนอมถอมตนตอผูใหญ   
 ความดีทั้งสองประการนี้ ยอมจะมีอานุภาพสงผลใหผูปฏิบัติเปนคนมีความสงบ จิตใจ
ราบร่ืนไดรับความ เมตตาปรานีจากผูอื่น   
 ดังนั้น  นักปราชญเมื่อทราบวาพรเกิดขึ้นดวยเหตุใดแลว   ก็ไมควรเปนผูประมาท  
ปรารถนาจะเปนผูรับพร จากผูอ่ืนโดยสวนเดียว  ควรต้ังตนอยูในฐานะของผูใหพรบาง  คือ เพราะ
เปนการแสดงความปรารถนาดีตอผูรับ เมื่อทั้งสองฝายมีความปรารถนาดีตอกันแลว ความสุข สงบ
และรมเย็นในสังคมก็จะเกิดตามมา  
 ลองถามตัวเองดูเถิดวา วันนี้ เราปฏิบัติตนอยูในฐานะของผูรับพรท่ีดีและเคยใหพรแก
ใครบางหรือยัง?   
 

  


