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เรื่อง กําลังใจ 
 

 คําวา  “กําลังใจ” มีความหมายสําคัญยิ่ง  สําหรับทหาร กําลังใจเปนอํานาจการรบที ่
ย่ิงกวาอาวุธ  สําหรับคนเจ็บปวย กําลังใจเปนยาวิเศษ  สําหรับคนทอแทส้ินหวัง  กําลังใจเปน 
น้ําทิพยชโลมใจใหสดชื่นเขมแข็ง  สําหรับนักกีฬา กําลังใจเปนยากระตุนที่นาอัศจรรย และสําหรับ
คนทั่วไป กําลังใจทําใหเกิดความเชื่อมั่น  
 กําลังใจสามารถสรางใหเกิดได ๒ ทาง คือ 
 ๑. สรางจากปจจัยภายนอก เชน เมื่อสูญเสีย ส้ินหวัง ไดกําลังใจจากการเห็นใจ ปลอบโยน  
เมื่อเจ็บไขไดปวย ไดกําลังใจจากการเย่ียมเยียนหวงใย เมื่อแขงขัน  ไดกําลังใจจากเสียงเชียร  เมื่อ
ทําคุณงามความดี  ไดกําลังใจจากคําชมเชย เปนตน  
 ๒. สรางจากปจจัยภายใน คือ ตนเองตองเปนผูสรางกําลังใจใหเกิดขึ้นเอง ดวยการดําเนิน
ชีวิตตามหลักธรรม ดังนีคื้อ 
  ๑. ยึดหลักธรรมสําหรับประคองกําลังใจมิใหฟูขึ้นหรือตกตํ่า เมื่ออารมณเขามา
กระทบ ใหนึกถึงหลักโลกธรรม ๘ ไดแก ไดลาภ – เส่ือมลาภ ไดยศ – เส่ือมยศ  สรรเสริญ – นินทา  
สุข – ทุกข  ซึ่งจะทําใหเขาใจโลกตามความเปนจริงวา มีไดตองมีเสียควบคูกันเสมอ ไมหลงใหล 
ลืมตัวหรือทอแทส้ินหวัง  
  ๑. ยึดหลักธรรมสําหรับสงเสริมกําลังใจใหเขมแข็ง คือ พลธรรม ๕ ประการ ไดแก 
ศรัทธา ความเชื่อมั่น  วิริยะ ความเพียรพยายามมุงมั่น สติ  มีความรอบคอบ  ในการเผชิญกับ
เหตุการณตาง ๆ สมาธิ มีจิตใจมั่นคง และ ปญญา ความรูความเขาใจในเหตุผล ปฏิบัติตอส่ิงตาง ๆ     
ไดอยางถูกตอง 
 อุปสรรคยอมเกิดขึ้นไดเสมอท้ังในการปฏิบัติงานและการดํารงชีวิต “กําลังใจ” จึงเปน
ตนทุนสําหรับทุกคน  

   

 


