
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมัติ ทร. 

เมืÉอ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ทีÉ กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 

 ปท่ี  ๓๗  ฉบับที ่ ๔๓ วันพฤหัสบดีที่  ๘  พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ 
 

เรื่อง เกราะปองกันตน 
 

 คําวา เกราะ ตามพจนานุกรม ใหความหมายไวหลายอยาง ในท่ีนี้ เกราะ หมายถึงเคร่ือง
สวมใสหรือเคร่ืองหุมสําหรับปองกันอาวุธหรืออันตราย   เชน  เส้ือเกราะ รถเกราะ  เปนตน   
 ยังมีเกราะอีกชนิดหนึ่ง สามารถปองกันตนใหรอดพนจากความทุกข ความชั่ว ความเส่ือมเสีย
ในชีวิตไดแกเกราะ คือศีล นั่นเอง เมื่อมีเกราะคือศีลแลวยอมทําใหอยูรวมกันดวยไมตรี ยินดีใน 
สิทธิของตน ไมสับสนในประเวณี เปลงวจีโดยซื่อสัตย และเครงครัดในความไมประมาท  
 เมื่อพูดถึงการปองกันตนเอง  คนท้ังหลายมักมุงถึงการปองกันตนเองจากคนอื่นหรือส่ิงอื่น
ซึ่งแมจะจําเปนแตก็ยังไมปลอดภัยแท แตการปองกันตนเองไมใหยอหยอนจากศีลธรรมดวยการ
ดํารงมั่นอยูในศีลธรรม  เปนความปลอดภัยสูงสุด เปนเกราะวิเศษ เพราะคุมครองไดทั้งตนเองและ
เพื่อนมนุษย ดังบทโคลงส่ีสุภาพที่วา 
   ศีลธรรมนําโลกให จําเริญ 
  โลกหางธรรมธรรมเหิน โลกเศรา 
  ธรรมกับโลกรวมเดิน  เคียงคู สราญพอ 
    โลกสุขทุกคํ่าเชา ชิดเชื้อธรรมเสมอ 

 
   

 

 

 

 

   

 


