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เรื่อง เกราะปองกันตน 
 

 คําวา เกราะ ตามพจนานุกรม ใหความหมายไวหลายอยาง ในท่ีนี้ เกราะ หมายถึงเคร่ือง
สวมใสหรือเคร่ืองหุมสําหรับปองกันอาวุธหรืออันตราย   เชน  เส้ือเกราะ รถเกราะ  เปนตน   
 ยังมีเกราะอีกชนิดหนึ่ง สามารถปองกันตนใหรอดพนจากความทุกข ความชั่ว ความเส่ือมเสีย
ในชีวิตไดแกเกราะ คือศีล นั่นเอง เมื่อมีเกราะคือศีลแลวยอมทําใหอยูรวมกันดวยไมตรี ยินดีใน 
สิทธิของตน ไมสับสนในประเวณี เปลงวจีโดยซื่อสัตย และเครงครัดในความไมประมาท  
 เมื่อพูดถึงการปองกันตนเอง  คนท้ังหลายมักมุงถึงการปองกันตนเองจากคนอื่นหรือส่ิงอื่น
ซึ่งแมจะจําเปนแตก็ยังไมปลอดภัยแท แตการปองกันตนเองไมใหยอหยอนจากศีลธรรมดวยการ
ดํารงมั่นอยูในศีลธรรม  เปนความปลอดภัยสูงสุด เปนเกราะวิเศษ เพราะคุมครองไดทั้งตนเองและ
เพื่อนมนุษย ดังบทโคลงส่ีสุภาพที่วา 
   ศีลธรรมนําโลกให จําเริญ 
  โลกหางธรรมธรรมเหิน โลกเศรา 
  ธรรมกับโลกรวมเดิน  เคียงคู สราญพอ 
    โลกสุขทุกคํ่าเชา ชิดเชื้อธรรมเสมอ 

 
   

 

 

 

 

   

 


