
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมัติ ทร. 

เมือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ที กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 

 ปที ่ ๓๗  ฉบับที ่ ๖  วันพฤหัสบดีที่  ๘ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง ไมผลัดใบ 
 

 ถาสังเกตดูความสัมพันธระหวาง ดิน ฟา อากาศ กับตนไม เราจะพบวา เมื่ออากาศเริ่มแหงแลง 
ตนไมแทบทุกชนิดจะหยุดการเจริญเติบโต ไมยืนตนจะเริ่มผลัดใบ เริ่มจากสลัดใบแกที่จําเปนนอยท่ีสุด 
ทิ้งไปกอน จากนั้นก็จะทิ้งใบไปเรื่อย ๆ จนหมด ถาความแหงแลงรุนแรงขึ้น ตนไมก็จะยอมสละก่ิงแขนง
เล็ก ๆ ใหตายแหงไปอีก แตกิ่งใหญ และลําตนจะยังคงเปนอยูไดจนกวาจะถึงฤดูฝนตอไป  นี่คือ
กระบวนการปรับตัวตามธรรมชาติเพ่ือความอยูรอดของตนไม 
 มนุษยเราก็มีการดิน้รนเพ่ือความอยูรอดเชนเดยีวกับสิ่งมีชวีิตอื่น ๆ แตคุณคาของมนุษยมิใชอยูที่
การมีชีวิตรอดเพียงอยางเดียว ยังขึ้นอยูกับวาจะใชชีวิตที่รอดอยูนั้นไปทําอะไรตอไปอีก การอยูรอดของ
มนุษยจึงมี ๒ ชั้น คือรอดชีวิตชั้นหนึ่ง และใชชีวิตที่รอดแลวนั้นใหรอดจากความชั่วอีกชั้นหนึ่ง 
 ปญหามีอยูวา บางคนเพียงแครักษาชีวิตใหรอดก็ลําบากนักหนา บางคนรักษาชีวิตรอดอยูได แต
ไมรอดจากความชั่ว ที่เปนเชนนี้ บางทีอาจเปนเพราะเจาของชีวิตไมเคยสํารวจใหรูวามีสิ่งท่ีเกินจําเปนอยู
ในชีวิตบางหรือเปลา หรือรูแลวแตยงัสลัดสิ่งนั้นไมหลุด หรือไมยอมสลัด เพราะยังเห็นความจําเปนในสิ่งที่
ไมจําเปนอยู ถาเราจะลองเอาอยางตนไมดูบางก็ไมนาจะเสีย คือหัดสลดัสิ่งที่ไมจําเปนออกไปเสียบาง เชน 
ของที่ไมจําเปนตองกินก็อยากิน ไมจําเปนตองดื่มก็อยาดื่มไมจําเปนตองเลน ตองเที่ยว ก็อยาเลน 
อยาเที่ยว จากนั้นจึงคอยสลัดสิ่งจําเปนนอยที่สุดเปนอันดับตอไป จนกระทั่งใหเหลือแตสิ่งที่จําเปนที่สุด
จริง ๆ เทานั้น ทําไดดังนี้ เราจะมีโอกาสรักษาชีวิตใหรอดไดสะดวกขึ้น ทั้งยังจะเปนพ้ืนฐานใหชีวิต 
ที่รอดแลวนั้นไดรอดพนจากความชั่ว อยางนอยที่สุดก็ไมตองทําชั่ว เพื่อใหชีวิตรอด 
 จะไมลองสํารวจหาสิ่งเกินจําเปนของชีวิต แลวสลดัทิ้งเสียเหมือนตนไมผลัดใบ เพ่ือความอยูรอด
ดูบางหรือ 
 
 
 
   

 


