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เรื่อง  ปใหม 
 

 จอมพล ป. พิบูลสงครามไดประกาศใหกําหนดวันที่ ๑ มกราคม ๒๔๘๔ เปนวันขึ้นปใหม 
เพื่อใหสอดคลองกับสากลนิยมมาจนถึงปจจุบัน 
 ปใหมหรือปเกาเปนเพียงเทศกาลที่สมมติกัน ซึ่งนิยมสงความปรารถนาดีตอกัน หรือ ส.ค.ส. 
ใหกันและกันในชวงปใหม 
 ในทางพระพุทธศาสนาทานใหขอคิดเกี่ยวกับกาลเวลา อยางนอย ๒ ประการดังนี ้
 ๑. กาลเวลายอมลวงไป ราตรียอมผานไป ลําดับแหงวัยยอมสลายเลยไป ผูเล็งเห็นภัยใน
มรณะ พึงทําบุญอันนําสุขมาให พระพุทธศาสนาสอนใหเราดําเนินชีวิตโดยความไมประมาท 
 ๒. ใหปฏิบัติตนตามหลักธรรม ๔ ประการ คือ 
  (๑) การดําเนินชีวิตดวยปญญา คือพัฒนาปญญา พัฒนาความรู 
  (๒) ตอสูอุปสรรค คือ มีความพากเพียร ไดแก เพียรสรางความดีใหเกิดขึ้นเปนนิจ 
  (๓) ระวังจิตและกายใหสํารวม คือระมัดระวัง ตาหู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหมัวเมาซึ่งเปน
เหตุใหทําลายตน 
  (๔) ฝกฝนปลอยวางคือปลอยวางส่ิงที่มาบีบคั้นใหเกิดความทุกข 
 ใครก็ตามหากสามารถใชชีวิตขึ้นปใหมดวยความไมประมาทและพัฒนาฝกฝนตนเองตามท่ี
กลาวมาแลว ก็จะมีความสุขในปใหมนี้อยางแนนอน 

 

   

 

 

 

   


