
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมัติ ทร. 

เมือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ที กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 

 ปท่ี  ๓๘  ฉบับที ่ ๑๒ วันพฤหัสบดีที่   ๒๑ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ชวีิตประหยัด 
 

 ปจจุบัน  รัฐบาลและหนวยงานทุกระดับ กําลังรณรงคใหทุกคนประหยัด โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การประหยัดน้ํามันซ่ึงเปนพลังงานที่ตองนําเขาจากตางประเทศ ทําใหตองสูญเสียเงินตรา 
อยางมหาศาล และขณะนี้น้ํามันก็มีราคาสูงขึ้นทุกวัน หนึ่งในมาตรการแกปญหาที่ทุกคนตองชวยกัน
ก็คือ การประหยัด 
 ความจริง การประหยัดเปนเร่ืองสําคัญและมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตทุกขณะอยูแลว       
ไมใชเฉพาะในยามขาวยากหมากแพงเทานั้น เพราะความหมายของการประหยัดก็คือ  มองเห็น 
คาของส่ิงที่มีคา  เชน  น้ําแตละถัง   ไฟแตละดวง   มีคุณคาท่ีจะเอามาใชประโยชนไดทั้งส้ิน   หาก
สูญไปเปลาก็นาเสียดาย ไมใชเสียดายน้ํา  แตเสียดายคาหรือผลประโยชนที่ตองหมดไปตอหนา   
คนที่มีความคิดในทางประหยัดจึงไมใชคนตระหนี่หรือเห็นแกตัว เพราะเขาไมไดมุงใชใหนอย แตมุง
ใชใหคุมกับคาท่ีมีอยูในส่ิงนั้น เพียงแตเมื่อใชไดคุมกับคาที่เสียไปก็เปนผลใหส่ิงที่ถูกใชสอยนั้น 
หมดลงเพียงเล็กนอยตามไปดวย แตถาเมื่อใดมีความจําเปนตองใชเงินทองหรือทรัพยากรเปน
จํานวนมาก เขาจะยินดีใชสอยโดยไมลังเลหากเห็นวาคุมคา 
 ถาทุกคนฝกนิสัยใหเปนคนประหยัดจนเคยชิน  ก็จะชวยใหครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติมีความเจริญรุงเรืองได เชนเดียวกับบางประเทศในอดีตท่ีคนในชาติตองตกทุกขไดยาก
เพราะแพสงคราม แตเขามีนิสัยรักการประหยัดเปนทุนเดิม ทําใหใชทรัพยากรและศักยภาพทั้งหมด
ไดอยางคุมคา ไมมีสูญเปลา เปนทางใหเกิดความเขมแข็ง ขยัน อดทน จนกลับมาเปนประเทศที่มี
ความเจริญรุงเรืองระดับแนวหนาของโลกอยูในปจจุบัน 
 เร่ิมประหยัดเสียแตวันนี้ จะไดมากกวาท่ีคิดอยางแนนอน 

 
 

  

 


