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เรื่อง ดับไฟ 

 ทุกคร้ังที่เกิดอัคคีภัย  หรือเกิดไฟไหม  จะมีรถดับเพลิงของทางราชการ หรือของหนวยกูภัย 
จิตอาสาแลนไปดวยความเร็วสูง เพ่ือไปใหถึงจุดท่ีเกิดไฟไหม  ดับไฟที่กําลังลุกไหมใหดับมอดลง 
ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินประชาชนคนละแวกนั้นใหนอยที่สุดเทาท่ีสามารถ
กระทําได ดังนั้นอัคคีภัยจึงเปนภัยท่ีนากลัวอยางหนึ่งในบรรดาภัยท้ังหลาย 
 แตยังมีไฟอีกชนิดหนึ่ง เมื่อเกิดขึ้นแลวอาจสรางความเสียหายรุนแรงและกวางขวางกวา
อัคคีภัยเสียอีก นั่นก็คือ โทสัคคิ หรือไฟโกรธ ทั้งนี้เพราะ 
 ๑. จะเผาผลาญคนโกรธเองใหขุนเคือง เรารอน รูสึกเครียด หาความสุขไมได และสงผลถึง
บุคลิกภาพภายนอก ทําใหผิวพรรณเศราหมอง หมดสงาราศี ไมมีความสวยงาม กิริยาวาจาหยาบคาย 
เปนตน 
 ๒. ถายังระงับไมได  ไฟโกรธก็จะลามไปเผาคนอื่นใหพินาศเดือดรอน  อยางท่ีไดเห็น 
ไดทราบกันอยูเนือง ๆ  
 วิธีดับไฟโกรธ มี ๒ วิธี 
 ๑. วิธีกัน คือ ตองหัดมองทุกอยางในแงดี มีเมตตา และฝกฝนตนเองใหมีใจคอหนักแนน 
ความโกรธจะไดไมเกิดขึ้นไดงาย ๆ 
 ๒. วิธีแก คือ ตองใครครวญดวยปญญา พยายามใชความคิดอยางมีเหตุผลและพิจารณาถึง
โทษของความโกรธ ลดความสําคัญของผูที่ทําใหเราโกรธใหนอยลง ขณะเดียวกันตองไมลืมลด
ความสําคัญและความใหญโตของตัวเองลงดวย 
 ไฟซ่ึงเกิดขึ้นจากภายนอกอาจรุนแรง สรางความเสียหายมากบางนอยบางยังสามารถเรียก
รถดับเพลิงชวยได แตไฟภายในคือความโกรธหากไมชวยตัวเองดับ ไมมีคนอื่นชวยดับแนนอน 
อาจสรางความเสียหายใหแกตนเองและผูอ่ืนไดมากยิ่งกวา 

 
  


