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เรื่อง ตาย 

 ทานที่ไปรวมฟงสวดพระอภิธรรม คงจะเคยเห็นตาลปตร ๔ ดาม ที่พระสงฆใชขณะสวด  
ปกเปนขอความดามละวรรคเรียงกันไปวา “ไปไมกลับ หลับไมตื่น ฟนไมมี หนีไมพน” ทั้งหมดจะ
เกี่ยวกับความตายทั้งนั้น ความตายเปนส่ิงที่ทุกชีวิตตองประสบ หลบไมได เล่ียงไมพน แมวาจะไมมีใคร
ปรารถนาแตก็ตองพบ 
 เมื่อเรารูวาถึงอยางไรก็ตองตาย แลวจะทําอยางไร ทานพุทธทาสภิกขุ เคยกลาวสอนไววา 
การตาย เปนหนาที่ของสังขารอยางไมมีทางเปล่ียนแปลง นอกจากตอนรับใหถูกวิธี มีคติอุทาหรณ 
ที่ดีและมีประโยชนแกทุกฝาย  เปนหนาที่ของผูที่ยังไมตาย  
 การคิดถึงความตายหรือการไปรวมงานศพ อาจจะทําใหจิตใจเศราสลดหดหู แตหากมอง 
ในแงของธรรมะ ก็มสีาระใหควรคาํนงึได ดังนี้ 
 ๑.  ไดเห็นความด ี เห็นคุณคาแหงชวีิตปรากฏชัดขึ้น อนักอใหเกิดความอาลัยรัก เสียดายเมื่อ
ตายจาก 
 ๒. ไดความสามัคคีปรองดอง   เกิดความเห็นใจ  เขาใจ  ไมทอดทิ้งหรือนิง่ดูดาย 
 ๓. มองเหน็สัจธรรม  วาทกุอยางตางมีเกิดขึน้  ต้ังอยู  ดบัไป  และชวยใหมีสติ  ไดความสํานึกที่ด ี
 ๔. รีบทําที่พ่ึงแกตน   โดยยึดเอาคนตายเปนเครื่องเตือนตนใหเรงละชั่วทําด ี ทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ 
ไมประมาทเมามัว ตรงตามพุทธภาษิตวา  เพียรทําความดีเสียตั้งแตวันน้ี เพราะไมมีใครรูไดวาพรุงน้ี 
จะตายหรือยังอยู คิดในแงนี้ ความตายก็มีประโยชน คือเปนตัวเรงใหเราขยันทําความดี ทําหนาที่ให 
หมดจดเรยีบรอย  
 ดังนัน้ เราทานทั้งหลายจงรีบขวนขวายหาที่พ่ึง และเตือนตนไวเสมอวา  
    เกิดมาจงกอสราง     ความด ี
           แกเฒากุศลม ี     เสาะหมัง้ 
           เจ็บปวยพยาธ ิ     มทีั่ว  กันนา 
           ตายแตตัวชื่อยั้ง      ชั่วฟาดินสลายฯ 

 


