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เรื่อง ตาย 

 ทานที่ไปรวมฟงสวดพระอภิธรรม คงจะเคยเห็นตาลปตร ๔ ดาม ที่พระสงฆใชขณะสวด  
ปกเปนขอความดามละวรรคเรียงกันไปวา “ไปไมกลับ หลับไมตื่น ฟนไมมี หนีไมพน” ทั้งหมดจะ
เกี่ยวกับความตายทั้งนั้น ความตายเปนส่ิงที่ทุกชีวิตตองประสบ หลบไมได เล่ียงไมพน แมวาจะไมมีใคร
ปรารถนาแตก็ตองพบ 
 เมื่อเรารูวาถึงอยางไรก็ตองตาย แลวจะทําอยางไร ทานพุทธทาสภิกขุ เคยกลาวสอนไววา 
การตาย เปนหนาที่ของสังขารอยางไมมีทางเปล่ียนแปลง นอกจากตอนรับใหถูกวิธี มีคติอุทาหรณ 
ที่ดีและมีประโยชนแกทุกฝาย  เปนหนาที่ของผูที่ยังไมตาย  
 การคิดถึงความตายหรือการไปรวมงานศพ อาจจะทําใหจิตใจเศราสลดหดหู แตหากมอง 
ในแงของธรรมะ ก็มสีาระใหควรคาํนงึได ดังนี้ 
 ๑.  ไดเห็นความด ี เห็นคุณคาแหงชวีิตปรากฏชัดขึ้น อนักอใหเกิดความอาลัยรัก เสียดายเมื่อ
ตายจาก 
 ๒. ไดความสามัคคีปรองดอง   เกิดความเห็นใจ  เขาใจ  ไมทอดทิ้งหรือนิง่ดูดาย 
 ๓. มองเหน็สัจธรรม  วาทกุอยางตางมีเกิดขึน้  ต้ังอยู  ดบัไป  และชวยใหมีสติ  ไดความสํานึกที่ด ี
 ๔. รีบทําที่พ่ึงแกตน   โดยยึดเอาคนตายเปนเครื่องเตือนตนใหเรงละชั่วทําด ี ทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ 
ไมประมาทเมามัว ตรงตามพุทธภาษิตวา  เพียรทําความดีเสียตั้งแตวันน้ี เพราะไมมีใครรูไดวาพรุงน้ี 
จะตายหรือยังอยู คิดในแงนี้ ความตายก็มีประโยชน คือเปนตัวเรงใหเราขยันทําความดี ทําหนาที่ให 
หมดจดเรยีบรอย  
 ดังนัน้ เราทานทั้งหลายจงรีบขวนขวายหาที่พ่ึง และเตือนตนไวเสมอวา  
    เกิดมาจงกอสราง     ความด ี
           แกเฒากุศลม ี     เสาะหมัง้ 
           เจ็บปวยพยาธ ิ     มทีั่ว  กันนา 
           ตายแตตัวชื่อยั้ง      ชั่วฟาดินสลายฯ 

 


