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เรื่อง รักตัวเอง 
 

ในการดําเนินชีวิตของคนเราในปจจุบันก็มีคนที่ประพฤติตัวแบบตรงกันขามกับคําวา 
รักตัวเอง กลาวคือ มีคนจํานวนไมนอยบอกวารักตัวเอง  แตการกระทํากลับตรงกันขามคือ แตละวัน
เอาแตหมกมุนวุนวายอยูกับอบายมุขอันเปนปากทางแหงความหายนะ ซึ่งมีอยู ๖ ประเภท คือ  
๑. เมาลูกเดียว  ๒. เที่ยวราตรี  ๓. มโหรีไมเวน   ๔. เลนการพนัน  ๕. ติดพันมิตรชั่ว และ  
๖. ประพฤติตัวเกียจคราน 
 อบายมุขไมวาประเภทไหน ๆ หากตกอยูในอํานาจของมันจะทําใหประสบกับความพินาศ 
เชน การพนัน  เพียงไปนั่งดูเขาเลนก็ทําใหเสีย อยางนอยคือเสียเวลา ขั้นตอมาคือมีความผิด 
ในฐานะผูรวมเหตุการณและผูสนับสนุนอยูในที ย่ิงถาลงมือเลนดวยก็ยิ่งเสียใหญ สมกับคําประพันธ
ที่วา 
 ถูกโจรปลน  สิบคร้ัง ยังทนได 
 เพราะโจรไม ถอนเสา เอาเรือนหนี 
 ถูกไฟไหม วิบัต ิ เหลือปถพี 
 แตหมดตัว ทั้งชีวี เพราะผีพนัน  
 อบายมุขเปนส่ิงมีเสนหย่ัวยุใหหลงใหล และเสพติดได  
 โปรดหยุดคิดสักนิด ไมมีคําวาสายเสียแลวสําหรับการกลับตัวและเปล่ียนใจเสียใหม  
จงพยายามรวมพลังกายพลังใจ สลัดอบายมุขทุกชนิดใหหางไกล แลวจะพบกับความสุขสดใสในชีวิต
อยางลึกลํ้า  

คนเราหากติดอบายมุขเพียงประเภทเดียว ก็ทําลายชีวิตของตัวเองได ถาติดอบายมุข 
หลายประเภทเทากับวากําลังทําลายครอบครัว ทําลายเกียรติยศชื่อเสียงและวงศตระกูลไปดวย  
 ถาหากรักตัวเองโปรดระมัดระวังเร่ืองอบายมุขเพราะมันคือหุบเหวคือปากแหงความหายนะ

  

 


