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เรื่อง ทางชีวิต  

 สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาตรัสถามเด็กหญิงคนหนึ่งวา เด็กนอยเธอมาจากไหน? เด็กสาวตอบวา  
ไมทราบ  ตรัสถามตอไปอีกวา แลวเธอจะไปที่ไหน? เธอตอบวา ไมทราบ ชาวบานทั้งหลายที่อยูบริเวณนั้น
ก็แสดงความไมพอใจ พากันติเตียนตาง ๆ นานาวา พูดจาไมรูจักที่ต่ําที่สูง ไมรูกาลเทศะ ไมมีการอบรม 
ส่ังสอน เปนตน แตทุกคนก็ตองประหลาดใจไปตาม ๆ กัน เมื่อพระพุทธองคตรัสวา หนูนอยคนนี้ชาง
ปญญาหลักแหลมนักตอบคําถามไดดี 
 กอนที่จะทราบความหมายของคําตอบนั้น เราตองเขาใจกอนวา มนุษยเกิดมาแลวในโลกนี้ 
นอกจากจะตองเดินทางไป ๆ มา ๆ ตามเสนทางคมนาคมทางบก ทางเรือ ทางอากาศแลว ยังมีเสนทาง
ชีวิตที่จะตองเดินอยูอกีถึงสามสาย พระพุทธองคไดตรัสบอกเสนทางเหลานั้นไววา 
 ทางสายที่หนึ่งชื่อ กามสุขัลลิกานุโยค เดินงาย สะดวก และเปนที่นิยมของคนสวนใหญ  เนื่องจาก
เปนการใชชีวิตอยางหรูหรา ฟุมเฟอย เนนความสนุก เพลิดเพลิน หมกมุนอยูกับการกิน การด่ืม เสพสุข
ทางกามารมณ  แตแลวสุดสายปลายทางก็เปนทุกข เดือดรอนชีวิตไรสาระแกนสาร  
 ทางสายที่สองชื่อ อัตตกิลมถานุโยค เดินลําบาก เปนทุกข ทรมาน เปนการใชชีวิตอยางฝดเคือง 
อดอยาก ตั้งเงื่อนไขใหแกชีวิตมากมาย จนแทบจะหาความสุขไมได ชีวิตเปนไปตรงกันขามกับเสนทาง
สายที่หนึ่ง 
 ทางสายที่สามชื่อ มัชฌิมาปฏิปทา คือเสนทางที่มีความพอดี ดําเนินไปตามหลักสัมมาปฏิบัติคือ 
ศลี สมาธิ ปญญา ชีวิตจะประสบความสุขที่แทจริง เจรญิรุงเรืองและพนทุกขไดในที่สุด 
 คําวา ไมทราบของเด็กหญิงคนนี้หมายถึงวา เธอไมทราบวาชีวิตของเธอมาจากไหน จะไปเกิดท่ี
ไหนอีก ก็เชนเดยีวกับมนุษยทั่วไปที่ไมอาจทราบถึงอดีตชาติและอนาคตที่ยังมาไมถึง ส่ิงเดียวที่มนุษยเรา
ทําไดดีที่สุดก็คือการดําเนินชีวิตในปจจุบันใหอยูบนเสนทางที่ ๓ อันประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา 
ถาทําไดแมจะไมทราบถึงอดีตและอนาคตเลยก็มีหลักประกันชัดเจนวา การดํารงชีวิตในชาติปจจุบันมี
ความสุขความเจริญแนนอน เมื่อจากโลกนี้ไป ถานรกสวรรคมีจริงเขายอมไปสูสุคติโลกสวรรคอีกเชนกัน 
จึงมีแตไดกับได  

 

 


