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เรื่อง  ปฏิทินชีวิต 
 

 ฉีกปฏิทินแตละใบใหไดคิด ใชชีวิตตองรอบคอบไมผลีผลาม ถาผิดพลาดพล้ังไปจะไมงาม 
เวลาตามแกไขนั้นไมมี เมื่อปเกาผานไป ปใหมมาถึง เพื่อเปนการดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท 
พระพุทธเจาทรงวางหลักดําเนินชีวิตที่ดีไว ๔ แบบคือ  
 ๑. แบบของการเสียสละ เรียกวา ทาน คือการให เอื้อเฟอแบงปน 
 ๒. แบบของการพูด เรียกวา ปยวาจา คือพูดสุภาพไพเราะมีความจริงใจ พูดแลวมีความ
สบายใจทั้งผูพูดและผูฟง 
 ๓. แบบของการบําเพ็ญประโยชน เรียกวา อัตถจริยา คือมีจิตอาสา ทํางานเพื่อสวนรวม 
 ๔. แบบของการวางตัว เรียกวา สมานัตตตา คือ วางตัวใหเหมาะสมกับฐานะของตน ไดแกมี
ตําแหนงหนาท่ีอะไรก็ทําตามความรู ความสามารถอยางแทจริง 
 เราไดประโยชนจากปฏิทินซึ่งบอกวัน เดือน ป ใหเราแลว แตอยาลืมใชปฏิทินชีวิตอยาง
คุมคา สมดังคําที่ทานประพันธไววา 
   ฉีกปฏิทินแตละใบในวันนี ้
   เพ่ิมความดี ความงาม ความสรางสรรค 
   ถึงคราวที่ตัวตายวายชีวัน 
   เขาพากัน สรรเสริญ เจริญพร 

 

 

 

   

 

   


