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เรื่อง  ปฏิทินชีวิต 
 

 ฉีกปฏิทินแตละใบใหไดคิด ใชชีวิตตองรอบคอบไมผลีผลาม ถาผิดพลาดพล้ังไปจะไมงาม 
เวลาตามแกไขนั้นไมมี เมื่อปเกาผานไป ปใหมมาถึง เพื่อเปนการดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท 
พระพุทธเจาทรงวางหลักดําเนินชีวิตที่ดีไว ๔ แบบคือ  
 ๑. แบบของการเสียสละ เรียกวา ทาน คือการให เอื้อเฟอแบงปน 
 ๒. แบบของการพูด เรียกวา ปยวาจา คือพูดสุภาพไพเราะมีความจริงใจ พูดแลวมีความ
สบายใจทั้งผูพูดและผูฟง 
 ๓. แบบของการบําเพ็ญประโยชน เรียกวา อัตถจริยา คือมีจิตอาสา ทํางานเพื่อสวนรวม 
 ๔. แบบของการวางตัว เรียกวา สมานัตตตา คือ วางตัวใหเหมาะสมกับฐานะของตน ไดแกมี
ตําแหนงหนาท่ีอะไรก็ทําตามความรู ความสามารถอยางแทจริง 
 เราไดประโยชนจากปฏิทินซึ่งบอกวัน เดือน ป ใหเราแลว แตอยาลืมใชปฏิทินชีวิตอยาง
คุมคา สมดังคําที่ทานประพันธไววา 
   ฉีกปฏิทินแตละใบในวันนี ้
   เพ่ิมความดี ความงาม ความสรางสรรค 
   ถึงคราวที่ตัวตายวายชีวัน 
   เขาพากัน สรรเสริญ เจริญพร 

 

 

 

   

 

   


