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เรื่อง ทําใจใหเหมือนแผนดิน 

 พระพุทธองคทรงแสดงวิธีทําใจไวอยางหนึ่งท่ีทุกคนควรนําไปฝกฝนก็คือ การทําใจ 
ใหเหมือนแผนดิน โดยทรงยกคุณลักษณะของแผนดินไว ๕ ประการ คือ 
 ๑. แผนดินนั้นแมใครจะเอาของหอม หรือของเหม็นก็ตามเททิ้งลงไป แผนดินก็วางเฉยเปน
ปกติ ขอนี้ทานสอนใหหัดทําใจวางเฉย ไมวาใครจะติหรือชมอยางไรก็ไมตองหว่ันไหวสะทกสะทาน 
 ๒. แผนดินแมจะไรเคร่ืองประดับตกแตง แตแผนดินก็ทรงคุณคานานัปการในตัวของมันเอง 
ขอนี้ทานสอนใหรักษาศีล เพราะศีลเปนคุณคาพื้นฐานที่ทุกคนตองมี เพราะจะทําใหเปนมนุษย
สมบูรณ แมปราศจากคาที่ใคร ๆ  จะสถาปนาใหก็ตาม 
 ๓. แผนดินมีลักษณะแนนหนา คงทน ขอนี้ทานสอนวา เมื่อมีความดีแลวตองรักษาไวใหดี 
มั่นคง ยืนหยัดในความดีนั้น ไมหว่ันไหว 
 ๔. แผนดินแมตองรับน้ําหนักมากมายเพียงใด ก็ไมเคยยอทอ ขอนี้ทานสอนใหมีความ 
บากบ่ัน ไมทอแท แมตองเผชิญปญหาอุปสรรคตาง ๆ  
 ๕. แผนดินไมยินดียินรายในเร่ืองตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นบนแผนดิน ไมวาน้ําจะทวม พายุจะพัด 
ภูเขาไฟจะระเบิดก็ตามที ในขอนี้ทานสอนไมใหยึดติดกับส่ิงที่เกิดขึ้น จะสุขหรือทุกข จะรวยหรือจน 
ทุกส่ิงทุกอยางเปนเร่ืองของการตองทําหนาท่ีใหดีที่สุด  
 การพัฒนาจิตใจใหรูจักวางเฉย มีศีล ยึดมั่นในความดี ไมทอแท และรูจักปลอยวาง  แมจะ
ไมงายนักแตก็จําเปนตองทํา เพราะจะเปนการชวยปรับสภาพจิตใจใหหนักแนนเหมือนแผนดิน  

 

 
 

 

 


