
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมัติ ทร. 

เมืÉอ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ทีÉ กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 

 ปท่ี  ๓๘  ฉบับที ่ ๒๑  วันพฤหสับดีท่ี   ๓๐  พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๒ 

เรื่อง บันไดชีวิต 

 ในการปลูกสรางอาคารบานเรือน หรือตึกชั้นสูง ๆ ส่ิงหนึ่งที่ขาดไมไดเลยนั่นก็คือ  
บันไดขึ้น-ลง ถึงแมวา    ในปจจุบันเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนาไปมาก การกอสรางอาคารหรือ
ตึกชั้นสูง ๆ มักจะติดลิฟตเพื่อความสะดวก รวดเร็วและประหยัดเวลาในการขึ้น-ลงก็จริง แตใน
ขณะเดียวกันก็แฝงไปดวยอันตราย เชน ถาไฟดับลิฟตคาง  ตองติดอยูขางใน ดีไมดีอาจถึงตายได  
เมื่อบันไดมีไวสําหรับขึ้น-ลง  ผูใชบันไดก็ตองมีความระมัดระวังในการใช คือถาเดินไมระมัดระวัง 
มัวแตไปมองทางอื่นก็อาจจะสะดุดบันไดทําใหไดรับความบาดเจ็บหรือตกบันไดได  
 ในการดําเนินชีวิตของคนเราก็เหมือนกับการกาวขึ้นสูบันได พระพุทธศาสนาไดแบงชีวิตของ
คนออกเปน ๓ ขั้น คือ 
 ๑. ข้ันปฐมวัย  กําหนดชวงอายุต้ังแต ๑ - ๒๕  ป  เปนวัยท่ีเนนหนักไปในการแสวงหาวิชา
ความรู  เพื่อเปนหลักประกันในการประกอบอาชีพ ทํางานเล้ียงชีวิต 
 ๒. ข้ันมัชฌิมวัย กําหนดชวงอายุต้ังแต ๒๖ - ๕๐ ป เปนวัยท่ีเนนหนักไปในการทํางานตั้งเนื้อ
ต้ังตัวสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจใหแกชีวิต เพื่อเปนหลักประกันในยามชรา 
 ๓. ข้ันปจฉิมวัย กําหนดชวงอายุต้ังแต ๕๑ - ๑๐๐ ป เปนวัยที่เนนหนักไปในการทําบุญ 
ทํากุศล สรางคุณงามความดี เพื่อเปนหลักประกันในสัมปรายภพ 
 ถาเราปฏิบัติหนาที่ของชีวิตไมเปนไปตามขั้นตอนที่กําหนด ไปขามขั้นหรือผิดขั้น เชน ปฐมวัย
ไปเนนหนักการทํางานแทนท่ีจะตั้งหนาเรียนวิชา หรือปจฉิมวัยรางกายและสมองออนลาแลว 
แตกลับไปมุงเรียนวิชาแทนที่จะต้ังใจสรางบุญกุศล โอกาสที่จะพลัดตกบันไดชีวิตก็มีมาก  
ที่กลาวมานี้มิไดแปลวาหามทําหนาที่ผิดวัยไปเสียท้ังหมด  กลาวคือ ปฐมวัย จะทําบุญกุศลก็ได  
แตการแสวงหาวิชาความรูตองเปนหลัก มัชฌิมวัย จะเรียนวิชาก็ได แตการทํางานต้ังตัวตองเปนหลัก 
 ถาเราดําเนินชีวิตถูกตองตามขั้นตอนดังกลาวมา ก็มั่นใจไดวาชีวิตแตละวัยจะมีหลักประกัน
ที่มั่นคงอยางแนนอน 
 


