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เรื่อง นึกไมถึง 
 

 ผูที่ติดตามขาวสารอยูเสมอ นอกจากจะทําใหเปนคนทันโลกทันเหตุการณแลว   ถาใช
ปญญาพิจารณาไปพรอมกัน ก็จะไดแงคิดทางธรรมะไปดวย เพราะขาววันเดียวกัน จะมีท้ังขาว
ของผูที่ประสบความสุข สมหวัง ปติโสมนัส และขาวของผูประสบความทุกข เศราโศก หรือ 
ความสูญเสียจากเหตุการณตาง ๆ  
 การอานขาวแลวนํามาเปนขอคิดเตือนใจ เปนส่ิงสําคัญและไดประโยชนย่ิง แตหลายคน 
ไมชอบหรือไมฝกคดิในเร่ืองเหลานี้ โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับความสูญเสีย เพราะเห็นวาความสูญเสีย
เปนเรื่องนากลัว ไมเปนท่ีร่ืนเริงบันเทิงใจ จึงทําใหขาดการเตรียมตัวเตรียมใจ เมื่อเกิดเหตุการณ 
ที่ทําใหเปนทุกข จึงมักทําใจไมคอยได และทําใหเกิดคําพูดที่มักจะไดยินอยูบอย ๆ คือ  
นึกไมถึงเลยวาจะตองเปนอยางนี้ แตหากไดนําเหตุการณเร่ืองราวท่ีรับทราบมาพิจารณาดวย
ปญญาก็จะเปนคติเตือนใจใหไมประมาทและรูเทาทัน สามารถปฏิบัติและวางทาทีตอ 
เหตุการณตาง ๆ ที่เกดิขึ้นกับตัวเองไดอยางเหมาะสม และเกิดประโยชนสูงสุดได 
 เหตุการณดีรายที่ เกิดกับคนทั้งหลายดังที่ เปนขาว ท่ีจริงไมใชเ ร่ืองใหม เปนเร่ือง 
ที่เกิดซํ้า ๆ เดิม ๆ ไมแปลกประหลาด ไมอัศจรรย เพราะเปนเร่ืองที่คิดได นึกไดอยูโดยปกติ  
แตถาจะใหไดประโยชน  นอกจากนึกไดจะตองนึกใหถึงดวย คือนึกใหถึงตัวเอง เปรียบเทียบ 
กับตัวเอง ใหเกิดคติเตือนใจและต้ังอยูในความไมประมาท หากทําได เมื่อมีเหตุการณใด ๆ  
เกิดขึ้นกับตนเองไมวาจะเปนเร่ืองดีหรือเรื่องราย ก็จะหนักแนนมั่นคง ไมลิงโลดลืมตัวหรือ 
ทุกขระทมหมนไหมเพราะเหตุแหงการ “นึกไมถึง” 
 
 

 

 

 


