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เรื่อง ปฏิเสธตัวเองเสียบาง 

 มีคนเปนจํานวนมากท่ีได รับความเดือดรอนอันเนื่องมาจากการไม รูจักปฏิเสธหรือ 
ไมกลาหาญพอที่จะปฏิเสธผูอ่ืน อาจเปนเพราะความเกรงใจหรือตองการตอบแทนพระคุณ หรือ 
การปฏิเสธตนเอง แมในเร่ืองผิดศีลธรรม ผิดกฎหมาย ผิดขนบธรรมเนียมประเพณี ก็ไมกลาปฏิเสธ 
ผลตามมาคือความเดือดรอน คนเราจึงตองรูจักปลูกฝงความกลาหาญใหเพียงพอที่จะตองปฏิเสธ 
เมื่อพิจารณาไตรตรองแลวเห็นวา ควรปฏิเสธ มิเชนนั้นแลวความเกรงใจหรือความใจออน 
ไมกลาปฏิเสธก็จะนําความยุงยากแกชีวิตเราเสมอ 
 การปฏิเสธที่สําคัญท่ีสุดก็คือการปฏิเสธตัวเอง ซ่ึงในที่นี้หมายถึงการหักหามใจตัวเอง  ผูท่ี
สามารถปฏิเสธตัวเองไดนับวาเปนยอดคน เพราะจะตองใช ทมะ คือความขมใจอยางแรงกลา 
เนื่องจากใจคนจะมีธรรมชาติ ๒ อยางอยูภายใน คือ ธรรมชาติฝายสูงและธรรมชาติฝายต่ํา 
ความคิดฝายสูงจะใหความคิดและความรูแกเราในทางที่สรางสรรคและเปนประโยชน แตความคิด
ฝายตํ่าจะชักนําเราไปทางที่ผิด ไรสาระ และเขาขางตัวเอง คนสวนมากมักจะพายแพแก 
ธรรมชาติฝายตํ่าก็เพราะไมเขมแข็งหรือไมกลาหาญพอที่จะปฏิเสธตัวเอง จึงตกอยูใตอํานาจของ
โลภะ โทสะ และโมหะตลอดเวลา  
 พระพุทธศาสนาสอนวา  การเอาชนะคนอ่ืนไดยังไมถือวาเปนชัยชนะแทจริง เพราะ 
ชนะแลวก็ยังมีโอกาสเกิดทุกข กอเวร หรือกลับแพอีกได แตบุคคลท่ีจะเรียกไดวาเปนผูชนะเลิศนั้น 
จะตองสามารถเอาชนะตัวเองไดดวยการรูจักปฏิเสธตัวเองจากอํานาจฝายตํ่า นั่นเอง 
 
 

 

 

 


