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เรื่อง ชนะตน 
 

 ความชนะใคร ๆ ก็ตองการ ระหวางความชนะกับความพายแพ ถามีสิทธ์ิเลือก 
ทุกคนคงเลือกเอาความชนะทั้งนั้น 
 ความชนะมี ๒ อยาง คือ ชนะตนเอง และชนะผูอื่น ในความชนะ ๒ อยางนั้น 
ความชนะตัวเองหมายถึงความสามารถหักหามใจตัวเองไวไดจากการทําชั่ว พูดชั่ว และ 
คิดชั่ว เชนเมื่อถูกกิเลส คือความโกรธครอบงํา บังคับใจใหดาหรือใหฆาคนที่ตนเกลียด 
ก็สามารถหามใจตัวเองไวไดเปนตน อยางนี้แหละเรียกวาชนะตนเองที่พระสัมมาสัมพุทธเจา
ตรัสวาดี เพราะเปนความชนะที่ไมมีใครผูกแคนและตามแกแคน 

 สวนความชนะผูอื่น หมายถึงความมีชัยเหนือฝายตรงขาม เชนนักมวยชนะคูตอสู 
หรือคูความชนะคดีตอฝายหนึ่งเปนตน ความชนะเชนนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจาไมตรัสวาดี 
เพราะเปนความชนะที่มคีวามแคนของผูแพฝงอยู ซ่ึงบางทีอาจถูกผูแพตามแกแคนใหกลับ
เปนแพได 

 

 

 
  

 

 
 


