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เรื่อง มนุษยกบัวัตถุ 
 

 มนุษยกับวัตถุยอมคูกันเสมอ แตปจจุบัน การพัฒนาในดานวัตถุที่จะสนองความตองการ
ของมนุษย ไดกาวหนาไปทั้งในดานคุณภาพและรูปแบบอยางไมมีขีดจํากัด หากมนุษยไมพัฒนา
ตัวเองไปดวย ก็จะตกสูกระแสบริโภคนิยม  เห็นวาชีวิตนี้มีเปาหมายอยูที่การไดมาและเสพเสวยวัตถุ
ตามที่ปรารถนา  คือเอาวัตถุเปนอุดมการณสูงสุด  หากเปนเชนนี้ คุณคาของมนุษยก็จะตํ่า 
ลงเร่ือย ๆ จากการเปนผูกําหนดวัตถุ กลายเปนผูถูกวัตถุกําหนด  มนุษยจึงจําเปนจะตองรักษา
คุณภาพและความเขมแข็งของตนไวใหได ดวยการพัฒนาใน ๕ อยาง คือ 
 ๑. ศรัทธา เชื่อมั่นในความดีและความถูกตองวาเปนคุณคาแทของมนุษย ไมอายเมื่อ 
ขาดแคลนวัตถุ ไมทอเมื่อตองทําความดี และไมหว่ันไหวเมื่อมีส่ิงลอใจ 
 ๒. ศีล ควบคุมความประพฤติของตัวเองได ถึงบางคร้ังจิตใจจะด้ินรนไขวเขว ก็ปลอยใหเปน
เร่ืองของความคิด ไมยอมละเมิดกรอบท่ีตั้งไว 
 ๓. สุตะ ใฝใจตอการศึกษา เขาใจความเปล่ียนแปลงของโลกและสังคม จนกําหนดจุดยืน
ของตัวเองไดถูกตอง 
 ๔.  จาคะ ฝก เ ร่ืองการเ ผ่ือแผ เ สียสละ จนทําใหพบความจริงวา   ความสุขและ 
ความภาคภูมิใจของมนุษย บางคร้ังก็เกิดจากการให ไมใชตองไดมาอยางเดียว 
 ๕. ปญญา เห็นความจริง รูวาสรรพส่ิงเปนไปตามสภาวธรรม มีเหตุและปจจัยประกอบกัน
ครบก็เกิดเปนส่ิงนั้นส่ิงนี้ เปนเร่ืองนั้นเร่ืองนี้ แตเมื่อมนุษยเอาความรูสึกและคานิยมเขาไปปรุงแตง 
จึงยึดติด ถือมั่น และนี่เปนตนเหตุแหงการด้ินรนกระวนกระวายท้ังปวง 
 หัวขอทั้ง ๕ นี้ เปนบทฝกใหมนุษยแข็งแกรง แมตองเก่ียวของกับวัตถุก็จะไมสูญเสียคุณคา
ของตนเองไปเลย 

 
  

 


