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เรื่อง  ความหนักแนน 

 ถาจะถามวา  อะไรที่ทําใหมนุษยในโลกนี้เกิดความหว่ันไหว คําตอบก็คงไมพนเร่ืองใหญ ๆ  
๘ เร่ือง คือ ไดลาภ เส่ือมลาภ ไดยศ เส่ือมยศ ไดรับการสรรเสริญ ถูกนินทา มีความสุข และประสบ
กับความทุกข  ที่รวมเรียกวาโลกธรรม  แปลวาเร่ืองประจําโลก ที่ผูมีชีวิตอยูในโลกตองประสบ 
เหมือนเมื่อไปทะเลก็ตองพบเห็นคล่ืน  เขาปาก็ตองเจอตนไม 
 โลกธรรมทั้ง ๘ ประการนี้ เมื่อประสบกับฝายท่ีนาปรารถนา มีไดลาภ ไดยศ เปนตน จะเกิด
ความหวั่นไหวในลักษณะหลงระเริง มัวเมาและยึดติด กระทั่งกลายเปนความประมาท เมื่อประสบ
กับฝายที่ไมนาปรารถนา ก็มักทําใหนอยเนื้อตํ่าใจ หมดกําลังที่จะตอสู ดังนั้น จึงจําเปนตองประคอง
จิตไวในระดับที ่  ไดมาก็พอใจ เสียไปก็เขมแข็ง โดยอุบายวิธีดังนี้ 
 ๑. มองอยางทั่วถึง เพราะทุกส่ิงทุกอยางมีหลายดาน หลายมุม มองไดครบทุกดานเมื่อไหร 
ความหว่ันไหวก็นอยลงเมื่อนั้น เพราะจะรูทันวา ทันทีท่ีไดส่ิงใด ก็หมายถึงไดรับการสูญเสียส่ิงนั้นมา
พรอมกันดวย  ถาไมไดอะไร โอกาสที่จะเสียอะไรก็ไมม ี ท่ีมีการเสียเพราะมีการไดเกิดขึ้นนั่นเอง 
 ๒. ยอมรับการเปลี่ยนแปลง  เพราะความเปล่ียนแปลงเปนส่ิงท่ีไมเปล่ียนแปลง จึงตอง
ยอมรับ  ปรับการกระทําและวิธีคิดใหสอดคลองกับหลักความเปนจริงแทน ยิ่งนําชีวิตใกลความจริง
เขาไปเทาไหร ความทุกขก็นอยลงเทานั้น 
 หากปฏิบัติไดเชนนี้ก็จะไมเสียความหนักแนน  แมตองประสบกับโลกธรรมอยางรุนแรง 
ความทุกขก็ไมรุนแรงตาม  ดังคําสอนของทานพุทธทาสภิกขุ ที่วา 
        ยามจะไดไดใหเปนไมเปนทุกข    ยามจะเปนเปนใหถูกตามวิถี 
  ยามจะตายตายใหเปนเห็นสุดดี        ถาอยางนี้ไมมีทุกขทุกวันเอย 

 

   

 


