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เรื่อง งดเหลาเขาพรรษา 

 วันเขาพรรษา คือ วันที่พระภิกษุสงฆต้ังใจกําหนดลงไปวา จะจําพรรษาอยู ณ วัดหรือท่ีใด 
ที่หนึ่งตามพุทธานุญาตตลอดไตรมาส โดยมีคําอธิษฐานซึ่งแปลเปนภาษาไทยวา  “ขาพเจาขอเขาอยู 
จําพรรษาตลอด  ๓  เดือน  ในวัดนี้”  การเขาพรรษาเปนพุทธบัญญัติ คือ ขอที่พระพุทธเจาทรงต้ังไว 
การอธิษฐานอยูจําพรรษาของพระภิกษุสงฆนั้น ชาวพุทธสามารถนํามาอธิษฐานจิตคิดทําความดี  
ในเทศกาลเขาพรรษาไดเชนกัน เชน การถวายทาน รักษาศีล ฟงธรรม เจริญจิตภาวนาที่เคยปฏิบัติ
มาแลวใหมากย่ิงกวาเดิม หรืออธิษฐานจิตคิด ลด ละ เลิก อบายมุขตาง ๆ โดยเฉพาะอยางย่ิง  
การด่ืมสุราอันเปนเหตุใหเกิดความประมาท ทําใหสูญเสียชีวิตทรัพยสินเปนจํานวนมาก จนกระท่ัง
ตองมีการรณรงคในโครงการ “เมาไมขับ”  
 ในชวงเทศกาลเขาพรรษา  การอธิษฐานใจเพื่อ ลด ละ เลิก การดื่มเหลาชวงเขาพรรษา 
นาจะมีผลดี คือชวยลดการสูญเสียดังกลาวได  
 ดังนั้น จึงเปนโอกาสอันดีที่เราจะไดถือเอาระยะเวลาเทศกาลเขาพรรษานี้ตั้งใจอยางแนวแน
วา “งดเหลาชวงเขาพรรษา” และมองใหเห็นโทษภัย ดังคํากลอนสอนใจที่วา 
  ถา ล เหลาเขากอนบหอนเวน ทั้ง ล เลน ล ลัก มักตามหลัง 
 อีก ล ลืม ล หลง คงไมฟง จนกระทั่งเลยตอถึง ล เลว 

 ทั้ง ล โลภ ล ลอบ ล ลักลวง ล หลอกลวง เลยถึงซึ่ง ล เหลว 
 ไม ล ลด ละ เลิก ใหเร็วเร็ว ติดไฟเปลวปลดปลงลง ล โลง 

 

  

 

 
 


