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เรื่อง วิธีคิดพิชิตทุกข 

 วิธีคิด คือ การทํางานของจิตอยางหนึ่ง ท้ังนี้สุดแตใครจะกําหนดกรอบความคิดของตนไป 
ทางใด  กลาวคือ เมื่อบุคคลประสบกับเหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง ถาเขาใชวิธีคิดท่ีมีโทสะ 
เปนพ้ืนฐาน เหตุการณนั้น ๆ ก็จะลุกลามกลายเปนเร่ืองใหญโต นําโทษทุกขมาให แตถาเขาใชวิธีคิด
อันมีเมตตากรุณาเปนพื้นฐาน  เหตุการณนั้น ๆ ก็จะกลายเปนเร่ืองเล็กนอย สงบเย็น เกิดประโยชน
สุขขึ้นมาแทนท่ี ในกรณีนี้มีเร่ืองของลุงบุญเปนอุทาหรณ 
 กาลคร้ังหนึ่ง ลุงบุญอุมลูกชายวัย ๔ ขวบ ขึ้นรถยนตโดยสารปรับอากาศเพื่อเดินทางไป 
ทําธุระ   ณ ที่แหงหนึ่ง เมื่อขึ้นไปแลวไดสังเกตเห็นเบาะวางอยูที่หนึ่งจึงพาลูกไปนั่ง ขณะนั่งลง 
ไดเบียดถูกชายคนหนึ่งซ่ึงนั่งอยูเบาะติดกัน ลุงบุญรีบกลาวคําขอโทษ พอส้ินเสียงคําขอโทษ  
ชายคนนั้นตอยที่ตนแขนของลุงบุญพรอมพูดวา “นี่นะขอโทษ” ลุงบุญท้ังเจ็บและโกรธ พยายาม
เปล่ียนความโกรธใหเปนความเมตตากรุณา   คิดวา “ชายคนนี้คงจะโกรธใครมา หรือมีเร่ือง 
ไมสบายใจอยูกอน พอถูกเราเบียดจึงระบายความโกรธใสเรา เขาไดตอยเราแลวคงจะสบายใจขึ้น”  
พอลุงบุญนึกมาถึงตรงนี้ ความโกรธและความเจ็บคอย ๆ จางหายไป เกิดความสบายใจขึ้นแทนท่ี 
ลุงบุญโดยสารรถคันนั้นไปถึงจุดหมายปลายทางโดยไมมีเหตุการณรุนแรงอะไรเกิดขึ้น 
 ลุงบุญใชวิธีคิดอันมีเมตตากรุณาเปนพื้นฐาน ทําใหสามารถเอาชนะความโกรธและ 
เกิดความสบายใจขึ้นมาแทนที่ สมจริงดังพระพุทธพจนวา “โกธัง ฆัตวา สุขัง เสติ แปลวา ระงับ
ความโกรธได ยอมอยูเปนสุข” 

  

 

 
 


