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เรื่อง เรื่องของคนแก 

 เปนที่รูกันวา ทุกขณะที่เวลาผานไป คนเราก็แกลงไปตามลําดับ ผานไปครบหนึ่งปก็แก 
ลงไปอีกหนึ่งป ความแกของรางกายนี้ไมมีใครปรารถนา ในทางพระพุทธศาสนาถึงกับระบุไววา 
ชราป ทุกขา แปลวา  ความแกเปนทุกข  เพราะเปนที่รวมของความถดถอย  ตั้งแตรางกาย  
อวัยวะ กําลังวังชา  และความทรงจําความคิดอานตาง ๆ เปนความเส่ือมท่ีไมมีใครเอาชนะได 
 ความแกอีกอยางหนึ่ง คือความแกทางพฤติกรรมหรือนิสัยใจคอ เปนเร่ืองที่แกไขได 
เสริมสรางได และควรสนใจใหมาก  เพราะเก่ียวของกับอนาคตและความสุขทุกขโดยตรง ความแก
ชนิดนี้มีทั้งดีและไมด ี  ดังมีผูยกเปนตัวอยางไววา 
  แกใชเงินเกินตัวเร่ืองพัวพัน แกพนันวันหนาทาตองแย 
 แกเมาเหลาเมารักมักปรวนแปร แกยุแหยนินทาแกสาบาน 
  แกสอพลอยอใหคิดเพราะอิจฉา แกตัณหาพาจิตคิดฟุงซาน 
 แกขี้เกียจหลังยาวไมเขาการ แกหลบงานหายหนาเปนอาจิณ 
  แกเมตตาการุณมีบุญหนัก แกรูจักละบาปกําราบส้ิน 
 แกเอ้ือเฟอผูคนไดยลยิน แกหากินสินทรัพยนับอนันต 
  แกพากเพียรเรียนดีย่ิงมีชื่อ แกสัตยซื่อจะสรางทางสุขสันต 
 แกรวมมือเปนหนึ่งเดียวกลมเกลียวกัน แกรูทันชาติชราพาปลอยวาง 

 เมื่อเวลาผานไปอีกหนึ่งป ไมควรคิดถึงเฉพาะความแกทางรางกายเทานั้น แตควรหมั่นศึกษา
พฤติกรรมหรือความเคยชินที่ผานมาวาจะตองลดหรือเพ่ิมความแกชนิดใดบาง เพื่อใหเราทาน 
ทั้งหลายแกอยางมีคุณคาแกอยางมีคุณภาพหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาย่ิงแกย่ิงมีราคานั่นเอง 
 

  

 


