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เร่ือง หลักการอยู่ร่วมกัน 
 

 

การอยู่ร่วมกันในสังคมไม่ว่าจะเป็นท่ีบ้าน ท่ีท างาน หรือในหมู่เพื่อนๆด้วยกัน ก็ตาม  
หากปรารถนาบรรยากาศของความสุข ไม่สร้างความแตกแยก ในสถานท่ีน้ันๆ พึงระวัง ๓ สิ่งคือ 

ประการท่ี ๑ พึงระวังความคิด  เพราะความคิดเป็นบ่อเกิดของความดีงามท้ังปวง ถ้าคนเรา
คิดดี คิดแต่สิ่งท่ีดี คิดท าแต่สิ่งท่ีดี ชีวิตก็ย่อมมีความสุข ใครท่ีคิดเป็นก็จะเห็นธรรม และความคิดดี
ย่อมน าความสุขมาให ้

ประการท่ี ๒ พึงระวังค าพูด เพราะค าพูดน้ัน เป็นประตูสู่ความส าเร็จ ค าพูดสามารถ 
สร้างก าลังใจก็ได้ บั่นถอนก าลังใจก็ได้ ค าพูดหน่ึงค าสามารถท าให้เป็นมหาบุรุษหรือมหาโจรก็ได้ 
ความจริงแล้ว ค าพูดคือเครื่องมือท่ีดีท่ีสุด ท่ีจะน าพาคุณไปสู่ความส าเร็จในทุกด้านของชีวิต ฉะน้ัน 
ก่อนพูดอะไรต้องระวังอย่าให้ไปกระทบคนอื่นในทางเสียหายหรือสร้างความแตกแยก 

ประการท่ี ๓ พึงระวังการกระท า เพราะการกระท าเป็นคุณธรรมท่ีบ่งบอกถึงศักยภาพ 
ของคนท่ีฝึกตนดีแล้ว การกระท าจึงส่อถึงหน้าท่ีและหน้าตาของแต่ละคน การท าดีย่อมน าไปสู่
ความส าเร็จได้อย่างเรียบร้อย ถ้าท าไม่ดีก็น าไปสู่ความเสื่อมและปัญหาต่างๆ ตามมา 

ดังน้ัน พึงระมัดระวังให้ดี ท่ีสุดคือ ความคิด ค าพูด คิดก่อนจะพูด และการกระท า  
เพราะเมื่อประพฤติปฏิบัติได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในสังคมใดก็ตามย่อมน าความสุขความเจริญมาให้ 
แก่ตัวเราและคนรอบข้าง 
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