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เรื่อง หลักการอยูรวมกนั 
 

 

การอยูรวมกันในสังคมไมวาจะเปนท่ีบาน ที่ทํางาน หรือในหมูเพ่ือนๆดวยกัน ก็ตาม  

หากปรารถนาบรรยากาศของความสุข ไมสรางความแตกแยก ในสถานท่ีนั้นๆ พึงระวัง ๓ ส่ิงคือ 

ประการท่ี ๑ พึงระวังความคิด  เพราะความคิดเปนบอเกิดของความดีงามทั้งปวง ถาคนเรา

คิดดี คิดแตส่ิงที่ดี คิดทําแตส่ิงที่ดี ชีวิตก็ยอมมีความสุข ใครท่ีคิดเปนก็จะเห็นธรรม และความคิดดี

ยอมนําความสุขมาให 

ประการที่ ๒ พึงระวังคําพูด เพราะคําพูดนั้น เปนประตูสูความสําเร็จ คําพูดสามารถ 

สรางกําลังใจก็ได บั่นถอนกําลังใจก็ได คําพูดหนึ่งคําสามารถทําใหเปนมหาบุรุษหรือมหาโจรก็ได 

ความจริงแลว คําพูดคือเคร่ืองมือที่ดีที่สุด ที่จะนําพาคุณไปสูความสําเร็จในทุกดานของชีวิต ฉะนั้น 

กอนพูดอะไรตองระวังอยาใหไปกระทบคนอ่ืนในทางเสียหายหรือสรางความแตกแยก 

ประการท่ี ๓ พึงระวังการกระทํา เพราะการกระทําเปนคุณธรรมที่บงบอกถึงศักยภาพ 

ของคนที่ฝกตนดีแลว การกระทําจึงสอถึงหนาที่และหนาตาของแตละคน การทําดียอมนําไปสู

ความสําเร็จไดอยางเรียบรอย ถาทําไมดีก็นําไปสูความเส่ือมและปญหาตางๆ ตามมา 

ดังนั้น พึงระมัดระวังใหดีที่ สุดคือ ความคิด คําพูด คิดกอนจะพูด และการกระทํา 

เพราะเมื่อประพฤติปฏิบัติไดดี ไมวาจะอยูในสังคมใดก็ตามยอมนําความสุขความเจริญมาให 

แกตัวเราและคนรอบขาง 

 

 
 

 


