
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมัติ ทร. 

เมือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ที กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 

 ปท่ี  ๓๘  ฉบับที ่ ๔๐  วันพฤหสับดีท่ี  ๑๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๒ 
 
 

เรื่อง ขอคิดจากวันออกพรรษา 

 เมื่อถึงวันพระใหญขึ้น  ๑๕  คํ่า  เดือน ๑๑ หลังจากพระภิกษุสงฆอยูจําพรรษาครบถวน 
ไตรมาสแลว  ในวันนั้นพระภิกษุสงฆจะทําสังฆกรรมพิเศษแทนการสวดพระปาติโมกข เรียกวา 
ปวารณากรรม วันออกพรรษาจึงมีชื่อเรียกวา วันมหาปวารณา ซ่ึงในปนี้ตรงกับวันอาทิตยที่ ๑๓ 
ตุลาคม ๒๕๖๒ ในพิธีนี้พระสงฆแตละรูปจะกลาวคําปวารณาเปนภาษาบาลี   แปลเปนภาษาไทยได
ใจความวา “ขาพเจาขอปวารณาตอพระสงฆวา ถาทานไดเห็น ไดยิน ไดฟง หรือมีความรังเกียจวา 
ขาพเจามีความผิดพลาด บกพรอง ขอใหทานไดโปรดวากลาวตักเตือนขาพเจาดวย เมื่อขาพเจาได
เห็นความผิดพลาดบกพรองนั้นแลว จักปรับปรุงแกไขตนเอง” 
 คําวา “ปวารณา” จึงหมายถึง การที่พระภิกษุสงฆไดเปดโอกาสใหพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง 
วากลาวตักเตือนตนเองได ดวยความเต็มใจ ไมถือโทษโกรธเคือง 
 ในการดําเนินชีวิตประจําวันของเราก็เชนเดียวกัน ถาหากนําเอาพิธีปวารณาของ 
พระภิกษุสงฆดังกลาวแลวมาประยุกตใช ก็จะเปนประโยชนมิใชนอย เพราะทุกคนยอมจะมีความ
ผิดพลาด บกพรองในบางส่ิงบางอยางอยูบาง  เราอาจมองไมเห็นความผิดพลาดบกพรองของตนเอง 
แตผูอื่นอาจมองเห็น ถาเราปวารณาตัวหรือเปดใจ เปดโอกาสใหบุคคลอื่นผูหวังดีตอเรา เชน 
ผูบังคับบัญชา พอแม ครูอาจารย ญาติพ่ีนอง หรือเพื่อนรวมงาน ไดวากลาวตักเตือนเรา ชี้แนะ 
ความผิดพลาด บกพรองแกเรา เรายินดีนอมรับคําวากลาวตักเตือนนั้น ดวยความเต็มใจ ไมถือโทษ
โกรธเคือง ผูปฏิบัติไดเชนนี ้นับวายังพอมีทางที่จะปรับปรุงแกไขตนเอง 
 ในทางตรงกันขาม บุคคลที่ไดรับการวากลาวตักเตือนจากผูหวังดี นอกจากจะไมยอมรับคํา 
วากลาวตักเตือนแลว ยังถือโทษโกรธเคืองอีกดวย เขายอมจะเอาดีไดยาก หมดโอกาสที่จะปรับปรุง
แกไขตนเอง  
 ดังนั้น ผูหวังความสุข ความเจริญกาวหนาในชีวิต และหนาที่การงาน จึงควรประพฤติตนเปน
คนวางายสอนงาย และมองผูวากลาวตักเตือนนั้น เปนเสมือนผูชี้บอกขุมทรัพยทุกเมื่อเถิด 

 


