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เรื่อง ขอคิดจากวันออกพรรษา 

 เมื่อถึงวันพระใหญขึ้น  ๑๕  คํ่า  เดือน ๑๑ หลังจากพระภิกษุสงฆอยูจําพรรษาครบถวน 
ไตรมาสแลว  ในวันนั้นพระภิกษุสงฆจะทําสังฆกรรมพิเศษแทนการสวดพระปาติโมกข เรียกวา 
ปวารณากรรม วันออกพรรษาจึงมีชื่อเรียกวา วันมหาปวารณา ซ่ึงในปนี้ตรงกับวันอาทิตยที่ ๑๓ 
ตุลาคม ๒๕๖๒ ในพิธีนี้พระสงฆแตละรูปจะกลาวคําปวารณาเปนภาษาบาลี   แปลเปนภาษาไทยได
ใจความวา “ขาพเจาขอปวารณาตอพระสงฆวา ถาทานไดเห็น ไดยิน ไดฟง หรือมีความรังเกียจวา 
ขาพเจามีความผิดพลาด บกพรอง ขอใหทานไดโปรดวากลาวตักเตือนขาพเจาดวย เมื่อขาพเจาได
เห็นความผิดพลาดบกพรองนั้นแลว จักปรับปรุงแกไขตนเอง” 
 คําวา “ปวารณา” จึงหมายถึง การที่พระภิกษุสงฆไดเปดโอกาสใหพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง 
วากลาวตักเตือนตนเองได ดวยความเต็มใจ ไมถือโทษโกรธเคือง 
 ในการดําเนินชีวิตประจําวันของเราก็เชนเดียวกัน ถาหากนําเอาพิธีปวารณาของ 
พระภิกษุสงฆดังกลาวแลวมาประยุกตใช ก็จะเปนประโยชนมิใชนอย เพราะทุกคนยอมจะมีความ
ผิดพลาด บกพรองในบางส่ิงบางอยางอยูบาง  เราอาจมองไมเห็นความผิดพลาดบกพรองของตนเอง 
แตผูอื่นอาจมองเห็น ถาเราปวารณาตัวหรือเปดใจ เปดโอกาสใหบุคคลอื่นผูหวังดีตอเรา เชน 
ผูบังคับบัญชา พอแม ครูอาจารย ญาติพ่ีนอง หรือเพื่อนรวมงาน ไดวากลาวตักเตือนเรา ชี้แนะ 
ความผิดพลาด บกพรองแกเรา เรายินดีนอมรับคําวากลาวตักเตือนนั้น ดวยความเต็มใจ ไมถือโทษ
โกรธเคือง ผูปฏิบัติไดเชนนี ้นับวายังพอมีทางที่จะปรับปรุงแกไขตนเอง 
 ในทางตรงกันขาม บุคคลที่ไดรับการวากลาวตักเตือนจากผูหวังดี นอกจากจะไมยอมรับคํา 
วากลาวตักเตือนแลว ยังถือโทษโกรธเคืองอีกดวย เขายอมจะเอาดีไดยาก หมดโอกาสที่จะปรับปรุง
แกไขตนเอง  
 ดังนั้น ผูหวังความสุข ความเจริญกาวหนาในชีวิต และหนาที่การงาน จึงควรประพฤติตนเปน
คนวางายสอนงาย และมองผูวากลาวตักเตือนนั้น เปนเสมือนผูชี้บอกขุมทรัพยทุกเมื่อเถิด 

 


