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เรื่อง ความสุข 
 

 ความสุข คือ ความสบายกายสบายใจ นับเปนส่ิงที่ทุกคนปรารถนา เพราะการมี
ความสุขยอมสงผลใหจิตใจสดชื่นแจมใส เบิกบานมีกําลังใจที่จะประกอบกิจท่ีมีประโยชนตอตนเอง
และสังคม ตรงขามกับความทุกข คือความไมสบายกายไมสบายใจ เปนส่ิงที่ไมมีใครตองการ เพราะ
ทําใหไมสดชื่นราเริง มีแตหดหูใจ 
 พระพุทธศาสนาไดแบงลักษณะความสุขออกเปน ๒ อยาง ไดแก สุขกาย กับ สุขใจ 
กลาวคือ สุขกายเปนความสุขท่ีเกิดจากการรับรูอารมณท่ีนาปรารถนา นารัก นาใคร นาพอใจตาง ๆ 
เชนไดเห็นภาพที่สวยงาม ไดยินเสียงท่ีไพเราะ ไดสูดกล่ินที่หอม ไดล้ิมรสชาติที่อรอย และไดถูกตอง
สัมผัสส่ิงออนนุม ซึ่งเปนความสุขอันเปนวิสัยของโลก สวนสุขใจเปนสภาวะแหงใจท่ีมีปกติผองใส 
เบิกบาน ไมขุนมัวดวยอารมณตาง ๆ ที่เขามากระทบ เปนสภาวะท่ีใจมีความสําราญแชมชื่น  
ไมขุนมัวดวยอํานาจกิเลสตัณหา ความโลภ โกรธ หลง ซ่ึงจัดเปนความสุขใหถึงความหลุดพนอันเกิด
จากการทําลายกิเลสไดอยางถาวร 
 ในทางพุทธศาสนา มีหลักความเชื่อวา ความสุขและความทุกขเกิดจากการกระทําของ
มนุษยเปนสําคัญ และเชื่อวา ชีวิตคนเราเต็มไปดวยกองแหงทุกข ถาอยากมีความสุข ก็ตองทําทุกข
ใหนอยลง ดวยการรูเทาทันสภาวธรรมตาง ๆ วา ทุกส่ิงมีเหตุและผลอยูในตัวมันเอง  คืออยูดวย
ปญญา จะทําใหจิตใจรูสึกสงบเยือกเย็น ปลอดโปรง ผองใส ไรความทุกขตาง ๆ ดังอุทานธรรมวา 
  สุขทุกข  อยูที่ใจ  มิใชหรือ 
  ถาใจถือ ก็เปนทุกข ไมสุกใส 
  ถาไมถือ ก็เปนสุข ไมทุกขใจ 
  เราอยากได ความสุข หรือทุกขนา.  

 
 

 


