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เรื่อง คนมเีสนห 
 

 คําวาเสนห หมายถึง ความนารัก เปนแรงดึงดูดใหคนสนใจรักใครเอ็นดู และปรารถนาที่จะ
มอบส่ิงดี ๆ ให มีทานผูรูไดจัดแบงประเภทของเสนห ออกเปน ๒ ประเภทคือ 
 ๑. เสนหภายนอก หมายถึง เสนหท่ีเกิดจากความสวยความงามทางรางกาย ซึ่งอาจเกิดจาก
การปรุงแตงรางกายดวยเคร่ืองสําอาง เส้ือผาอาภรณ หรือเติมแตงดวยศัลยกรรม เสนหภายนอกนี้
อาจเรียกวา รูปสมบัติ ก็ได 
 ๒. เสนหภายใน หมายถึง เสนหที่เกิดจากจิตใจที่ดีงาม คือจิตใจท่ีประกอบดวยคุณธรรมตาง ๆ 
เชน ความมี เมตตากรุณา ความกตัญูกตเวที ความเสียสละ ความมีน้ําใจ ความซ่ือสัตย  
ความออนนอมถอมตน ความขยันหมั่นเพียร ความอดทนอดกล้ัน และความจริงใจเปนตน 
 และไดอธิบายเพ่ิมเติมวา เสนหภายนอก เปนส่ิงที่ไมคงทนถาวร เพราะความงามของรางกาย
นั้นไมเท่ียง ไมนานก็แปรสภาพเหี่ยวยน หยอนยาน รวงโรยไปตามกาลเวลา และไมสามารถ 
จะตัดสินวาใครดีหรือชั่วได เพราะการวัดคุณคาของคนตองวัดกันท่ีจิตใจหรือความงามภายใน
เทานั้น คนท่ีมีเสนหภายนอก แตไมมเีสนหภายใน เปรียบไดกับดอกไมที่มีสีสันสวยงามแตปราศจาก 
กล่ินหอม จะมีคนชื่นชมบางก็แคเพียงชั่วคราว ไมมีใครนํามา ประดับรางกาย สวนคนท่ีมีเสนห
ภายใน เปรียบเทียบกับดอกไมที่มีกล่ินหอมชื่นใจ ยอมเปนที่ตองการของคน  
 ดังนั้น เมื่อทราบถึงขอดีของเสนหภายในแลว จึงขอเชิญชวนมารวมกันสรางเสนหภายใน 
ใหเกิดขึ้นดวยการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนมีจิตใจที่ดีงามดวยคุณธรรมดังกลาว ก็จะทําใหเกิด
เสนหเปนท่ีนารักใคร นาปรารถนาของทุกคน หรือเรียกวา คนมีเสนห 
 
 

 

 


