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เรื่อง วิธีอยูกับโลก 
 

 มีส่ิงแวดลอมอยูชนิดหนึ่งที่วนเวียนอยูกับโลกนี้ และสงผลกระทบตอมนุษยโดยตรง ยากที่ใครจะ
หลีกเล่ียงได   ส่ิงแวดลอมชนิดนี้ทานเรียกวา โลกธรรม แปลวา ส่ิงที่มีอยูประจําโลกซ่ึงมีอยูดวยกัน  
๘ อยาง คือ มีลาภ เส่ือมลาภ  มียศ เส่ือมยศ นินทา  สรรเสริญ  สุข  และทุกข  สําหรับมนุษยเรานั้น  
เมื่อกระทบกับโลกธรรมแลวก็มักจะตั้งรับดวยอาการอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ อยางนี ้คือ 
 ๑. ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ คือเมื่อไดลาภ ไดยศ ไดสรรเสริญ และไดสุข ก็ปลอยใจ 
ใหเพลิดเพลินกับส่ิงที่ไดรับ และเมื่อประสบกับความเส่ือมลาภ เส่ือมยศ ถูกนินทา และไดรับความทุกข  
ก็ปลอยใหจิตใจหอเหี่ยวเศราสรอย  ไมไดคิดที่จะทําจิตใหเขมแข็งแตอยางใด การต้ังรับแบบนี้ จะตองตก
อยูในวังวนแหงความดีใจและเสียใจตลอดเวลา และถาผูประสบกับโลกธรรมนั้นเปนหัวหนา 
คนอื่นดวยแลว ก็ยอมจะพลอยทําใหคนอื่นวุนวายไปดวย 
 ๒. ปลอยไปตามธรรมชาติแตตีกรอบเฉพาะท่ีจิตใจตนเอง การต้ังรับโลกธรรมวิธีนี้ยอมให 
โลกธรรมครอบงําใจไดคือยังดีใจเสียใจอยู เพียงแตไมแสดงความรูสึกออกมา คงรักษาอากัปกิริยาไวดวย
ทาทีหนักแนนสงบนิ่ง ผูตั้งรับโลกธรรมดวยวิธีนี้อาจจะวุนวายไปกับโลกบาง แตไมมากนัก ซึ่งก็นาชมเชย
กวาบุคคลในขอแรก 
 ๓. ปรับจิตใจใหยอมรับความจริง การต้ังรับโลกธรรมโดยวิธีนี้สอดคลองกับหลักธรรมที่วา  
โลกธรรมนั้นเมื่อเกิดขึ้นแลวก็แปรปรวนเปล่ียนแปลงไปเอง ไมจีรังย่ังยืน ไมใชของที่ควรยึดมั่นถือมั่น เมื่อ
ปรับจิตใจไดเชนนี้โลกธรรมไมวาจะเปนฝายที่นาชอบใจหรือฝายที่นาชอบใจก็ไมสามารถครอบงําไดอีก
ตอไป  
 การปรบัจิตใจใหยอมรับความจริงไดเชนนี้ เปนความอิสระทางจติใจ ดังคําพระที่วา 
 จิตของผูใด ถูกโลกธรรมกระทบแลว ไมเศราโศก ไมเศราหมอง มีความปลอดโปรง นั่นแหละคือ
อุดมมงคล ไดแกมงคลสูงสุดในชีวิตของตนแลว 
 
 

 


