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เรื่อง วิธีอยูกับโลก 
 

 มีส่ิงแวดลอมอยูชนิดหนึ่งที่วนเวียนอยูกับโลกนี้ และสงผลกระทบตอมนุษยโดยตรง ยากที่ใครจะ
หลีกเล่ียงได   ส่ิงแวดลอมชนิดนี้ทานเรียกวา โลกธรรม แปลวา ส่ิงที่มีอยูประจําโลกซ่ึงมีอยูดวยกัน  
๘ อยาง คือ มีลาภ เส่ือมลาภ  มียศ เส่ือมยศ นินทา  สรรเสริญ  สุข  และทุกข  สําหรับมนุษยเรานั้น  
เมื่อกระทบกับโลกธรรมแลวก็มักจะตั้งรับดวยอาการอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ อยางนี ้คือ 
 ๑. ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ คือเมื่อไดลาภ ไดยศ ไดสรรเสริญ และไดสุข ก็ปลอยใจ 
ใหเพลิดเพลินกับส่ิงที่ไดรับ และเมื่อประสบกับความเส่ือมลาภ เส่ือมยศ ถูกนินทา และไดรับความทุกข  
ก็ปลอยใหจิตใจหอเหี่ยวเศราสรอย  ไมไดคิดที่จะทําจิตใหเขมแข็งแตอยางใด การต้ังรับแบบนี้ จะตองตก
อยูในวังวนแหงความดีใจและเสียใจตลอดเวลา และถาผูประสบกับโลกธรรมนั้นเปนหัวหนา 
คนอื่นดวยแลว ก็ยอมจะพลอยทําใหคนอื่นวุนวายไปดวย 
 ๒. ปลอยไปตามธรรมชาติแตตีกรอบเฉพาะท่ีจิตใจตนเอง การต้ังรับโลกธรรมวิธีนี้ยอมให 
โลกธรรมครอบงําใจไดคือยังดีใจเสียใจอยู เพียงแตไมแสดงความรูสึกออกมา คงรักษาอากัปกิริยาไวดวย
ทาทีหนักแนนสงบนิ่ง ผูตั้งรับโลกธรรมดวยวิธีนี้อาจจะวุนวายไปกับโลกบาง แตไมมากนัก ซึ่งก็นาชมเชย
กวาบุคคลในขอแรก 
 ๓. ปรับจิตใจใหยอมรับความจริง การต้ังรับโลกธรรมโดยวิธีนี้สอดคลองกับหลักธรรมที่วา  
โลกธรรมนั้นเมื่อเกิดขึ้นแลวก็แปรปรวนเปล่ียนแปลงไปเอง ไมจีรังย่ังยืน ไมใชของที่ควรยึดมั่นถือมั่น เมื่อ
ปรับจิตใจไดเชนนี้โลกธรรมไมวาจะเปนฝายที่นาชอบใจหรือฝายที่นาชอบใจก็ไมสามารถครอบงําไดอีก
ตอไป  
 การปรบัจิตใจใหยอมรับความจริงไดเชนนี้ เปนความอิสระทางจติใจ ดังคําพระที่วา 
 จิตของผูใด ถูกโลกธรรมกระทบแลว ไมเศราโศก ไมเศราหมอง มีความปลอดโปรง นั่นแหละคือ
อุดมมงคล ไดแกมงคลสูงสุดในชีวิตของตนแลว 
 
 

 


