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เรื่อง อยูกันดวยเมตตา 
 

 ในการปกครองบังคับบัญชา ธรรมะมักจะถูกนํามาอางอิงหรือพูดถึงอยูเสมอ เชน เราปกครอง
กันดวยธรรมะ หรือเราอยูกันดวยเมตตา เปนตน จนบางคร้ังเปนเหตุละเลยการกวดขันใหเปนไป
ตามระเบียบหรือลงโทษผูกระทําผิด หากใครไปกวดขันเอาจริงเขา ก็อาจถูกมองวาเปนผูขาดเมตตา
ไปไดงาย ๆ 
 ความจริง เมื่อจะใชส่ิงของอะไรสักอยางหนึ่ง ก็ตองศึกษาใหรู วิธีการเสียกอนจึงจะใชถูก  
ธรรมะก็เหมือนกัน แตบางคนใชธรรมะโดยวิธีฟงชื่อแลวบวกเขากับความเขาใจของตน เชน  
พอไดยินชื่อวาเมตตาก็เอาประสบการณและความรูสึกเขาจับ แลวมองเห็นเปนชองเปนชั้นวา 
หมายถึงอยางนั้น ตองทําอยางนี้ ท้ังที่ความจริง เมตตาที่ถูกแทนั้น ตองปฏิบัติใหครบหลักการใหญ
ที่ทานเรียกวา พรหมวิหาร คือ 
 ๑. เมตตา   ความรัก  ความปรารถนาดีตอกัน 
 ๒. กรุณา ความสงสาร  ชวยเหลือกันเมื่อยามประสบทุกข 
 ๓. มุทิตา ความเบิกบาน  พลอยยินดีเมื่อเขามีสุข 
 ๔. อุเบกขา  ยึดในเหตุผล  วางเฉยเพื่อรักษาความถูกตอง 
 ท้ัง ๔ ขอนี้ตองมีใหครบ คือปฏิบัติขอใดก็ตองไมใหเสียถึงขออ่ืนที่เหลือ เชน จะเมตตากรุณา 
ก็ตองไมใหเสียอุเบกขา ไมใหความผิดถูกหรือความเปนธรรมตองเสียไป หรืออุเบกขาวางเฉย 
ก็เพราะเหตุสุดวิสัยจะชวยได ดวยถึงคราวท่ีจําตองยึดหลักการ แตใจนั้นยังเมตตาสงสารอยูไมโกรธ
แคนชิงชัง 

 ในแงของการปกครอง  เมตตาที่ขาดอุเบกขา  ก็หยอนยานไรสมรรถภาพ  อุเบกขาที่ไมมีเมตตา
ก็เครียด เปนทุกขและหวาดระแวง ดังนั้น แมจะพูดเพียงส้ัน ๆ วาเราอยูกันดวยเมตตา แตในทาง
ปฏิบัติตองผสมผสานกันใหไดเปนอยางดีระหวาง เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

 

 


