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เรื่อง  รักแท 

  เมื่อเอยถึงวันแหงความรักแลว โดยทั่วไปคนเรามักจะนึกถึงวันวาเลนไทน ซึ่งตรงกับวันที่  
๑๔ กุมภาพันธ ของทุกป แตความรักในวันดังกลาว เปนความรักซึ่งเปนอารมณที่ เกี่ยวของกับ 
ความเสนหา ดังจะเห็นไดจากการที่ชายหญิงแสดงความรักตอกัน เชน มอบดอกกุหลาบใหกัน  
หรือ ชักชวนกันไปจดทะเบียนสมรส เปนตน แตมีนอยคนนักที่จะทราบวา ในทางพระพุทธศาสนา  
หากจะปรารภเหตุการณที่ เ ก่ียวกับความรักนั้น ก็มีวันที่สะทอนถึงความรักอยู เชนกัน นั่นก็คือ  
วันมาฆบูชา 
  ความรักที่เกิดขึ้นอันเนื่องมาจากวันมาฆบูชานั้น เปนความรักที่ไมเก่ียวกับอารมณทางเพศ 
เปนความรักที่บริสุทธิ์เกิดจากจิตที่ประกอบดวยเมตตาลวน ๆ เพราะวันดังกลาว มีพระอริยสาวก  
๑,๒๕๐ รูป มาประชุมกันดวยจิตปรารถนาดี มุงประโยชนสุขแกชาวโลกเปนที่ตั้ง พรอมใจกันรับฟง
โอวาทปาติโมกข ซึ่งเปนคําสอนหลักจากพระพุทธเจา เพ่ือนําไปเผยแผใหโลกเกิดความสงบรมเย็น  
โดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ เพราะวาเนื้อหาสาระแหงโอวาทปาติโมกขนั้น ลวนมุงประโยชนเก้ือกูล  
มุงสอนใหคนรักใครปรองดองกัน ไมทํารายเบียดเบียนกัน ไมกลาวใสรายหรือโจมตีกัน ใหมีความอดทน 
อดกล้ัน และรูจักใหอภัยซึ่งกันและกัน ดังนั้นวันมาฆบูชา จึงเปนวันแหงความรักแท เพราะคําสอน
ดงักลาวลวนบงบอกถึงความรักที่ประกอบดวยความเมตตานั่นเอง 
  ความรักที่จํากัดอยูเฉพาะความเสนหานั้น แมวาจะมีความหวานชื่นอยู แตก็ปนดวยทุกข 
เพราะวายังมีความเห็นแกตัวแฝงอยู สวนรักแท ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา ที่สอนใหทุกคน 
ไมทํารายเบียดเบียนกัน ไมกลาวใสรายกัน ใหมีความอดทนอดกลั้น และรูจกัใหอภัยกัน จึงเปนรกัแทดังที่
กลาวมานั่นเอง 

 

   

 

 
 


