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เรื่อง บันไดชีวิต 

 บันไดมีไวสําหรับขึ้น-ลง  ผูใชบันไดก็ตองมีความระมัดระวังในการใช คือถาเดินไมระมัดระวัง
มั ว แ ต ไ ป ม อ ง ท า ง อื่ น ก็ อ า จ จ ะ ส ะ ดุ ด บั น ไ ด ทํ า ใ ห ไ ด รั บ บ าด เ จ็ บ ห รื อ ต ก บั น ไ ด ไ ด  
บางคนเกิดคึกคะนองแทนท่ีจะขึ้น-ลงทีละขั้น แตกลับกาวกระโดดขามขั้น จึงมีโอกาสถึงที่หมายได
เร็วเทา ๆ กับมีโอกาสตกบันไดไดงายดวย 
 ในการดําเนินชีวิตของคนเราก็เหมือนกับการกาวขึ้นสูบันได พระพุทธศาสนาไดแบงชีวิตของ
คนออกเปน ๓ ขั้น หรือ ๓ วัย คือ 
 ๑. ปฐมวัย  กําหนดชวงอายุต้ังแต ๑ - ๒๕  ป  เปนวัยที่เนนหนักไปในการแสวงหาวิชา
ความรู  เพื่อเปนหลักประกันในการประกอบอาชีพ ทํางานเล้ียงชีวิต 
 ๒. มัชฌิมวัย กําหนดชวงอายุตั้งแต ๒๖ - ๕๐ ป เปนวัยท่ีเนนหนักไปในการทํางาน ตั้งเนื้อ 
ต้ังตัว สรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจใหแกชีวิต เพื่อเปนหลักประกันในยามชรา 
 ๓. ปจฉิมวัย กําหนดชวงอายุต้ังแต ๕๑ - ๑๐๐ ป เปนวัยที่เนนหนักไปในการทําบุญ 
ทํากุศล สรางคุณงามความดี เพื่อเปนหลักประกันในสัมปรายภพ 
 ถาเราปฏิบัติหนาท่ีของชีวิตแตละวัยไมถูกตองตามขั้นตอนที่กําหนด ไปขามขั้นหรือผิดขั้น เชน 
ปฐมวัยไปเนนหนักการทํางานแทนที่จะต้ังหนาเรียนวิชา หรือปจฉิมวัยรางกายและสมองออนลา
แลวแตกลับไปมุงเรียนวิชาแทนท่ีจะตั้งใจสรางบุญกุศล โอกาสท่ีจะพลัดตกบันไดชีวิตก็มีมาก  
ที่กลาวมานี้มิไดแปลวาหามทําหนาที่ผิดวัยไปเสียท้ังหมด  กลาวคือ ปฐมวัย จะทําบุญกุศลก็ได  
แตการแสวงหาวิชาความรูตองเปนหลัก มัชฌิมวัย จะเรียนวิชาก็ได แตการทํางานต้ังตัวตองเปนหลัก 
 ถาเราดําเนินชีวิตถูกตองตามขั้นตอนดังกลาวมา ก็มั่นใจไดวา ชีวิตแตละวัยจะมีหลักประกัน
ที่มั่นคงอยางแนนอน  

 

 


