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เรื่อง สะเดาะเคราะห 
 

 ในบรรดาความเชื่อท้ังหลาย  ความเชื่อเร่ืองโชคชะตา ราศี เคราะหรายเปนเร่ืองที่มีมา 
แตโบราณกาล  และคนทั่วไปเมื่อคิดวากําลังประสบเคราะห ก็มักจะแกไขดวยวิธีการตาง ๆ กันไป  
ที่เรียกรวม ๆ วา สะเดาะเคราะห ดวยเหตุผลอยางหนึ่งวา จะไดสบายใจ และก็เปนอยางนั้นจริง ๆ 
คือพอทําเสร็จ  สวนมากจะรูสึกวาสบายใจขึ้น จึงขอเสนอวิธีสะเดาะเคราะหสําหรับผูที่คิดวา 
กําลังมีเคราะหไวดังนี้ 
 ๑. ไถชีวิตสัตว เชน ปลอยปลา ไถชีวิตโค กระบือ โดยเฉพาะสัตวที่จะถูกนําไปฆา 
 ๒. ใหทาน เชน บริจาคโลหิต ตักบาตร ถวายทาน รวมถึงสงเคราะหผูยากไรตาง ๆ  
 ๓. สวดมนตภาวนา ไหวพระสวดมนตเพ่ือนําตัวเองเขาหาพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ หรือ
นับถือศาสนาใดก็เขาปฏิบัติพิธีกรรมในศาสนานั้น ๆ  เพื่อใหจิตใจสงบ มั่นคง เกิดปญญาที่จะแกไข
ปญหาตอไป 
 ถาเชื่อวาเคราะหรายหรือผลรายจากส่ิงท่ีมองไมเห็นมีจริง ก็ตองเชื่อวาบุญกุศลหรือผลแหง
การทําดีมีอยูจริงเชนกัน  การจะคุมครองตัวเองจากเภทภัยความชั่วรายเหลานั้น  จึงไมมีอะไรดีกวา
ใชอํานาจบุญกุศลเขาตอสู  การสะเดาะเคราะหดวยวิธีนี้  ทั้งสบายใจ ไดบุญ  และมีความปลอดภัย
ไมตองตกเปนเหยื่อของนักหลอกลวงซ่ึงจะเปนการสรางเคราะหรายซํ้าเติมเขามาอีก 

 
 

 

 

 

 

 


