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เรื่อง สอนลูกใหถกูวิธี 
 

 ในหวงเวลาปดเทอมเชนนี้ หลาย ๆ ครอบครัวจะไดมีโอกาสอยูกับลูกมากขึ้นและสอน 
ลูกไปดวย ซึ่งคนท่ีมีลูกมักมีทุกข ๒ อยาง คือทุกขเพราะลูกตาย และทุกขเพราะลูกชั่ว บรรดาความ
ทุกขเหลานี้ ทุกขเพราะลูกชั่วเปนเร่ืองสําคัญที่สุด เพราะทําใหผูเปนพอแมตองเสียใจ ทุกขระทม 
และคอยแกปญหาอยางไมรูจบส้ิน 

พระพุทธองคตรัสเกี่ยวกับหนาท่ีของพอแมไวขอหนึ่งวา ปาปา นิวาเรนติ แปลวา หามไมให
ทําความชั่ว แตปญหาอยางหนึ่งท่ีมักไดยินอยูเสมอก็คือพอแมไมมีเวลาท่ีจะอบรมส่ังสอนลูก 
โดยยกสภาพสังคมปจจุบันที่ตองเรงรีบแขงขันในการประกอบอาชีพขึ้นมาเปนขออาง ชวนใหคิด
ตอไปวาแทจริง งานส่ังสอนลูกนั้นตองใชเวลาเทาไหรกันแน และถาทุกคนถูกปดกั้นดวยเวลา 
เชนนั้นจริง แลวจะทําอยางไร 

ปญหานี้ สวนหนึ่งนาจะเกิดจากความเคยชินและยึดติดในภาพของการสอน คือพอพูดถึง 
คําวาสอน ก็มองเห็นเปนภาพวา ตองมีผูสอน ผูรับการสอน ตองมีเวลาอยางนั้น มีบรรยากาศ 
อยางนี้ เปนตน แตความจริงการสอนประกอบดวยหลักสําคัญ ๒ ประการคือ สอนใหจํา และ ทําใหดู  
ใน ๒ อยางนั้น การทําใหดูไมมีขอจํากัดท้ังเวลาและอุปกรณ ขอสําคัญการทําใหดูทําใหเกิดความ
ประทับใจ จูงใจ และฝงใจไดดีกวา ดังคําสุภาษิตจีนวา ภาพภาพเดียว มีคากวาคําพูดพันคํา 
   ดังนั้น ควรเลือกแสดงออกแตส่ิงท่ีดีงามเพื่อใหเปนตัวอยางท่ีดี แลวแนะนําชี้แจงใหรูจักผล
ของความดีความชั่วประกอบกันไป  
 การสอนคนนั้น  หากเปนเร่ืองเกี่ยวพันดวยพฤติกรรม แบบอยางท่ีดีจะมีบทบาทสําคัญมาก  
หากสามารถทําไดทั้งสอนใหจํา ทั้งทําใหดู ก็มั่นใจไดวา จะเปนการสอนท่ีถูกวิธีอยางแทจริง 
 
 

 

 


