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เรื่อง ความเห็นแกตัวตองหาม 

 หลายทานคงเคยเห็นอักษรประดิษฐวา "อยาเห็นแกตัว" เปนรูปพระพุทธรูปปางสมาธิ 
ที่มีลักษณะงดงาม  นาเล่ือมใส  นอกจากจะใชเปนส่ือทําใหเกิดศรัทธา  นอมนําพุทธานุสติ 
มาใหใจยึดมั่น  อันเปนวัตถุประสงคที่แทจริงของการสรางพระพุทธรูปแลว ยังเปนส่ือใหเกิดปญญา
อีกดวย 
 ความเห็นแกตัว มีบอเกิดมาจาก ความรักตัวเอง เพราะโดยธรรมชาติคนเราจะรักตัว 
กลัวตายดวยกันทุกคน ความรักตัวนี้ มีพุทธสุภาษิตยืนยันไววา  "นัตถิ อัตตะสะมัง เปมัง"  แปลวา  
ความรักอ่ืนเสมอดวยรักตัวเองไมมี จากความรักตัวเองจนกระทั่งกลายเปนความเห็นแกตัวดังกลาว  
คนเราจึงแสดงพฤติกรรมเพ่ือการอยูรอดในรูปแบบตาง ๆ ซึ่งพฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้น มองในแง
ธรรมชาติก็เปนทั้ง  "สิทธิ"  และ "หนาที่" ของสัตวโลก มิใชเร่ืองเลวรายแตอยางใด 
 สวนความเห็นแกตัว ชนิดที่ตองเตือนกันวา "อยาเห็นแกตัว" นั้น เปนความเห็นแกตัว
ตองหามทั้งโดยหลักกฎหมายและหลักศีลธรรม ตัวอยางเชน อยาเห็นแกตัวเพราะการกิน เชน   
อยาโกงกิน อยาลักขโมย อยาเห็นแกตัวเพราะการนอน เชน อยานอนต่ืนสาย อยาเกียจคราน  
อยาเห็นแกตัวเพราะความกลัว  เชน อยามีอคติ เปนตน 
 ในฐานะมนุษยปุถุชน ยอมไมมีใครท่ีไมเห็นแกตัว หลักพิจารณาในเร่ืองนี้  จึงอยู ท่ีวา 
ความเห็นแกตัวใดท่ีไมสรางความเดือดรอนใหแกผูอื่น ความเห็นแกตัวนั้น ถูกตองชอบธรรม 
ตามวิสัยโลก แตความเห็นแกตัวใด ทีเ่ปนไปเพ่ือสรางความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน ความเห็นแกตัวนั้น
ถือวาเปนส่ิงตองหาม ตามคําวา "อยาเห็นแกตัว" ท่ีปรากฏอักษรเปนพุทธรูปนั่นเอง 
 

 

 

 
  


