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เรื่อง ความเห็นแกตัวตองหาม 

 หลายทานคงเคยเห็นอักษรประดิษฐวา "อยาเห็นแกตัว" เปนรูปพระพุทธรูปปางสมาธิ 
ที่มีลักษณะงดงาม  นาเล่ือมใส  นอกจากจะใชเปนส่ือทําใหเกิดศรัทธา  นอมนําพุทธานุสติ 
มาใหใจยึดมั่น  อันเปนวัตถุประสงคที่แทจริงของการสรางพระพุทธรูปแลว ยังเปนส่ือใหเกิดปญญา
อีกดวย 
 ความเห็นแกตัว มีบอเกิดมาจาก ความรักตัวเอง เพราะโดยธรรมชาติคนเราจะรักตัว 
กลัวตายดวยกันทุกคน ความรักตัวนี้ มีพุทธสุภาษิตยืนยันไววา  "นัตถิ อัตตะสะมัง เปมัง"  แปลวา  
ความรักอ่ืนเสมอดวยรักตัวเองไมมี จากความรักตัวเองจนกระทั่งกลายเปนความเห็นแกตัวดังกลาว  
คนเราจึงแสดงพฤติกรรมเพ่ือการอยูรอดในรูปแบบตาง ๆ ซึ่งพฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้น มองในแง
ธรรมชาติก็เปนทั้ง  "สิทธิ"  และ "หนาที่" ของสัตวโลก มิใชเร่ืองเลวรายแตอยางใด 
 สวนความเห็นแกตัว ชนิดที่ตองเตือนกันวา "อยาเห็นแกตัว" นั้น เปนความเห็นแกตัว
ตองหามทั้งโดยหลักกฎหมายและหลักศีลธรรม ตัวอยางเชน อยาเห็นแกตัวเพราะการกิน เชน   
อยาโกงกิน อยาลักขโมย อยาเห็นแกตัวเพราะการนอน เชน อยานอนต่ืนสาย อยาเกียจคราน  
อยาเห็นแกตัวเพราะความกลัว  เชน อยามีอคติ เปนตน 
 ในฐานะมนุษยปุถุชน ยอมไมมีใครท่ีไมเห็นแกตัว หลักพิจารณาในเร่ืองนี้  จึงอยู ท่ีวา 
ความเห็นแกตัวใดท่ีไมสรางความเดือดรอนใหแกผูอื่น ความเห็นแกตัวนั้น ถูกตองชอบธรรม 
ตามวิสัยโลก แตความเห็นแกตัวใด ทีเ่ปนไปเพ่ือสรางความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน ความเห็นแกตัวนั้น
ถือวาเปนส่ิงตองหาม ตามคําวา "อยาเห็นแกตัว" ท่ีปรากฏอักษรเปนพุทธรูปนั่นเอง 
 

 

 

 
  


