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เรื่อง สวรรคบนดิน  

 การที่บุคคลจะละเวนจากการทําชั่วไดนั้น นอกจากเพราะมีความละอายแลว อีกประการหนึ่ง
ก็เพราะอาศัยโอตตัปปะ ความเกรงกลัวตอผลที่จะไดรับจากการทําชั่ว ซ่ึงสรางใหเกิดขึ้นไดดวย 
การนึกถึงโทษท่ีจะพึงไดรับ ๓ อยางคือ 
 ๑. โทษคือการติเตียนตนเอง  การตําหนิตนเองนั้น โดยความหมายก็คือความรูสึกเปนทุกข
หรือเสียใจในการกระทําที่ผานมา ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวิปฏิสาร แปลวาความเดือดรอนใจ 
ในภาษาไทยมีคําพูดท่ีเรียกวาตราบาป คือเร่ืองท่ีใหผลรายแกจิตใจอันเกิดจากการทําชั่ว การกระทํา
ใด ๆ ท่ีเปนชองทางใหติเตียนตนเองได ก็คือการสรางตราบาปใหติดตัวตลอดไปนั่นเอง 
 ๒. โทษคือการถูกผูอื่นติเตียน  เพราะการเกิดเปนมนุษยนี้ จะดีชั่วอยางไรก็ตองใชชีวิตอยูใน
สังคมรวมกับผูอื่น ไมมีทางหลีกเล่ียง ความสามารถในการสูหนากับคนอ่ืนไดอยางเปดเผยอาจหาญ 
ไมสะดุงระแวงหรือมีปมดอย จึงเปนตนทุนที่สําคัญอยางหนึ่งของชีวิต  
 ๓. โทษของความชั่วโดยตรง เพราะความชั่วนั้น ตนเองจะสํานึกไดหรือไมก็ตาม  ผูอื่นจะรู
เห็นตําหนิติเตียนหรือไมก็ตาม แตโทษคือความเสียหายโดยตรงจากการกระทํานั้นก็มีอยูจริงและ
ตองไดรับผลจริงอยูอยางนั้น เชน การทุจริต ความโหดราย หรือการหมกมุนอบายมุข เหลานี้ลวนมี
ผลรายอยูในตัวมันเองทั้งส้ิน  

 คนหนึ่งคน ละอายตอความชั่ว เกรงกลัวตอผลบาปกรรม ชีวิตของเขาจะเต็มไปดวย 
ความสงบสุขเปนชีวิตที่ประเสริฐควรคาแกการถือเอาเปนเย่ียงอยาง ถาคนแสนคนลานคน หรือ 
ทั้งโลก ละอายตอการทําชั่ว กลัวตอผลของบาปกรรม สังคมก็ยิ่งเต็มไปดวยความสงบสุข มีความ
ร่ืนรมยนาอยูเพียงใด เพราะผูคนจะอยูกันอยางปลอดโปรงโลงใจ วางใจ กลอนประตูหนาตาง 
หมดความจําเปน และแลวแผนดินจะเ ร่ิมเปล่ียนเปนดินแดนสวรรค  หรือที่ เ รียกกันวา  
“สวรรคบนดิน” นั่นเอง 

 


