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เรื่อง อยูเปน 

 การดําเนินชีวิตไมวาจะอยูที่บาน ท่ีทํางานหรืออยูที่ใด ๆ ก็ตาม ตองอยูใหเปนเพราะการ 
อยูเปนทําใหอยูรอดปลอดภัยและอยูเปนสุข มีหลักสําคัญในการอยูเปนท่ีพึงปฏิบัติดังนี ้
 ๑. อยูอยางมีคุณคา คือ ทําตนใหมีประโยชน ชวยเหลือกิจการดวยความเต็มใจ หรือ
พัฒนาสถานที่ท่ีตนไปอาศัยอยูดวยจิตใจเสียสละ  เรียกวา มีจิตอาสา 
 ๒. อยูโดยไมสรางปญหา คือ ไมทําตนใหเปนที่หนักใจของผูอ่ืนและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
พยายามทําตนใหเปนท่ีไววางใจของผูอื่น ไดแกไมทําความชั่วนั่นเอง 
 ๓. อยูโดยรักษาระเบียบวินัย คือเคารพและปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม ซึ่งจะชวยใหคน
อยูรวมกันอยางสงบสุข  
 ๔. อยูดวยใจมีเมตตา  คือ พยายามผูกมิตรกับทุกคน แสดงความปรารถนาดี  ไมคิดทํารายใคร 
มีน้ําใจเสียสละและพรอมท่ีจะชวยเหลือผูอื่นไดทุกเมื่อ 

 ดังนั้น จะอยูท่ีใด ตองอยูอยางมีคุณคา อยูโดยไมสรางปญหา อยูโดยรักษาระเบียบวินัยและ 
อยูดวยใจมีเมตตา จึงจะนับไดวาเปนผูดําเนินชีวิตอยาง “ผูอยูเปน” 

 

 
 

 
 

 

 
 

 


