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เรื่อง หลักธรรมฝาวิกฤติไวรัสโควิด – ๑๙ 

 ในหวงเวลานี้ เปนที่ทราบกันดีวาชาวโลกกําลังเผชิญกับวิกฤติของ ไวรัสโควิด –๑๙ ซึ่งตดิตอและ
แพรกระจายไปไดงาย หากประมาทไมดูแลตัวเอง มีผลรายถึงคราชีวิต ในฐานะของพลเมืองจึงควรให
ความรวมมือกับทางราชการ เพื่อปองกนัตนเองและคนรอบขางในคราวเดียวกนั พระพุทธศาสนา ไดแนะ
แนวทางของการสรางความกลาหาญนําตนและผูเกี่ยวของใหกาวผานปญหาใหถึงความสวัสดีไว ๕ 
ประการ คือ  
 ๑. ศรัทธา – เช่ือมั่นวาสามารถผานไปได ถึงแมโรคระบาดครั้งนี้จะมีผลรายแรงถึงคราชีวิตได 
แตก็ควรเผชิญดวยความตระหนัก ไมตระหนกจนเกินเหตุจนใหเสียสุขภาพจิต  
 ๒. ศีล – รกัษากายเคารพกฎสม่ําเสมอ ส่ิงที่จะยืนยันไดวา จะรอดพนจากการติดเชื้อหรือไมนั้น 
คือ ความเครงครัดในการดูแล รักษาปองกันตนเองตามวิธีที่ทางการแพทยแนะนํา เชน การลางมือดวย
แอลกอฮอล ใสหนากากอนามัย รักษาระยะหางระหวางตนกับผูคน ในภาวะเชนนี้จึงควรรักษากฎ  
เสมือนหนึ่ งนักพรตรักษาศีลและประพฤติวัตรฉะนั้น เมื่อรักษาตนแลว ก็ไดชื่อวา รักษาผูอื่น  
คอื ไมแพรกระจายเชื้อไปใหผูอื่นไดดวย 
 ๓. พาหุสัจจะ – ไมเผลอเรอติดตามขาวสาร ยอดการติดและแพรกระจายของเชื้อเพิ่มขึ้น 
เปลี่ยนแปลงไปทุก ๆ วัน จึงควรรับฟงขาวสารตาง ๆ เพ่ือเปนขอมูลในการระมัดระวังตนเองและปฏิบัติ
ตนตามแนวทางที่กําหนดรวมกัน 
 ๔. วิริยะ – กลากาวผานไปดวยความเพียร การเผชิญโรคระบาดคราวนี้ จะยืดเย้ือยาวนาน
เทาไหร ไมอาจทราบได และอาจจะกระทบตอการเล้ียงชีพ จึงตองดํารงจิตดํารงใจอยูในความกลา 
ในความพากเพียรเผชิญปญหา ไมทอแท จนกวาจะเขาสูภาวะปกต ิ
 ๕. ปญญา –ดํารงตนดวยปญญา คือ เขาใจชัดเจนในการดํารงตนในสภาวะที่ไมปกติเชนนี้ ท้ังวิธี
ปฏิบัติตน ปองกันการติดเชื้อและการแพรเชื้อตามวิธทีางการแพทย ทั้งการปฏบิัติตนตอผูอื่น เชน ความมี
เมตตา คือชวยเหลือเกื้อกูลกันดวยความเมตตา  
 หากทําไดเชนนี้ โลกของเราก็จะกลับมามีความปกติสุขอยางแนนอน 

 


