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เรื่อง สมบัติผูดี 

 ถาถามวา “ผูดีตองมีคุณสมบัติอยางไร” คําตอบอาจไมตรงกัน เชน บางคนอาจเล็งไปถึง
ชาติตระกูลบางคนอาจเห็นวาตองมีความรูดี มีมรรยาทดี เปนตน แตในทางพระพุทธศาสนาได
กลาวถึงคุณสมบัติของคนดีที่ครอบคลุมแงมุมตาง ๆ ไวครบถวน  ซ่ึงเรียกวา “สัปปุริสธรรม”  
๗ ประการ ไดแก 
 ๑. รูจักเหตุ คือ รูวาเมื่อทําเหตุเชนนี้ยอมไดรับผลอยางนี้ เมื่อเห็นชัดอยางนั้นแลว ก็เวน
เหตุชั่ว ประกอบแตเหตุที่จะสงผลดีเทานั้น 
 ๒.  รูจักผล คือ รูวาผลที่ไดรับอยางนี้มาจากสาเหตุนี้ แลวยินดีรับผลเทาท่ีประกอบเหตุไว 
หรือเมื่อไดรับผลชั่วก็ไมโวยวาย  เขาใจในส่ิงที่ผิดพลาดและยินดีที่จะแกไข 
 ๓.  รูจักตน คือ รูวาตนเองเปนเชนไร ในดานฐานะ ความรู ความสามารถ หนาที่การงาน และ
คุณธรรม เปนตน แลวประพฤติใหเหมาะสมกับภาวะท่ีเปนอยู 
 ๔.  รูจักประมาณ คือ รูจักความพอดี ทั้งความพอดีในการแสวงหา การบริโภคใชสอย และ
การดํารงชีวิตดานอื่น ๆ  
 ๕.  รูจักกาล คือ รูวาเวลาไหนตองทําอะไร แลวทําใหถูกเวลา ทําใหทันเวลา ทําใหคุมเวลา 
เปนตน 
 ๖.  รูจักชุมชน คือ เขาใจชุมชนหรือสังคม รวมท้ังมรรยาท วัฒนธรรมและประเพณีของ
ชุมชนนั้น ๆ แลวปฏิบัติหรือปรับตัวเองใหเขากับส่ิงที่ดีงามในสังคมนั้น 
 ๗.  รูจักบุคคล คือ เขาใจถึงอัธยาศัยของแตละบุคคลวาผิดถูก ดีเลว หยาบหรือประณีต
อยางไร แลวเขาไปสัมพันธกับผูนั้นไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 ผูใดมีคุณสมบัติทั้ง ๗ ประการนั้น จัดวาเปนผูดีสมบูรณ ไมวาชาติตระกูลจะเปนอยางไร 
ยากจนแคไหน หรือหนาตาอัปลักษณเพียงใด แตก็จะเปนที่ตองการของคนทั้งหลาย เพราะมีสมบัติ
ของคนดีอยูกับตัวนั่นเอง 


