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เรื่อง ผูชนะ 
 

 คําวา ผูชนะ ยอมมีความหมายและความสําคัญตอทุกคนที่ปรารถนาความสําเร็จ เพราะ 
ผูชนะยอมไดรับการยกยอง สรรเสริญ ไดรับเกียรติ ชื่อเสียง เงินทอง  
 ชัยชนะดังกลาวนั้น ทางพระพุทธศาสนามองวาเปนการชนะที่ไมประเสริฐ เพราะวันนี้ชนะ 
วันหนาอาจแพได สวนผูใดชนะตนไดดวยชนะกิเลส ความชนะของผูนั้นจัดวาประเสริฐ ดังท่ีตรัสวา 
“อัตตา หะเว ชิตัง เสยโย การชนะตนเอง นั่นแหละประเสริฐ” เพราะเปนการชนะที่ไมกลับแพ  
ถือวาเปนยอดของผูชนะ 
 การชนะตนเอง คือ สามารถบังคับตนเองใหทําความดี ละเวนความชั่ว ท้ัง ทางกาย  
ทางวาจา และทางใจ ซึ่งการชนะตนเองไดตองใชหลักธรรมในการฝกฝนตนเอง ๓ ประการ คือ 
 ๑. มสีต ิคือ ตองฝกตัวเองใหมีสติอยูเสมอ รูตัววากําลังอยูที่ไหน กําลังทําอะไร หมั่นทบทวน
ตนเองในแตละวันวา วันนี้ ไดทําดอีะไรบาง บังคับตัวเองใหเวนชั่วไดมากนอยเพียงใด  
 ๒. มีทมะ คือ รูจักขมจิตใจของตน ฝกปรามจิตใจไมให คิด พูด ทํา ในทางที่ไมดี และเกิด
ความเสียหาย 
 ๓. มีขันติ คือ รูจักอดกล้ันไมปลอยใจใหไปตามอํานาจกิเลส เชน เมื่อเกิดส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่ไม
ชอบใจตองอดทน อดกล้ันไว  เพราะการมีขันตมิากจะชวยใหเปนคนหนักแนนมั่นคง  
 ดังนั้น  การฝกฝนตนเองให เปนคนมีสติ  มีทมะ และขันติ  เ พ่ือให เอาชนะตัวเอง 
ในการประกอบความดีเวนความชั่วท้ังปวงได ชื่อวาชนะตนเอง ดังพุทธพจนท่ีวา “บุคคลใดเอาชนะ
หมูมนุษยตั้งหนึ่งลานคนในสงครามได ยังไมชื่อวาเปนยอดแหงผูชนะ สวนบุคคลใดเอาชนะตนเอง
ไดเพียงคนเดียว บุคคลนั้นแล ชื่อวา เปนยอดแหงผูชนะ” 

 

 
  

 


