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เรื่อง ผูชนะ 
 

 คําวา ผูชนะ ยอมมีความหมายและความสําคัญตอทุกคนที่ปรารถนาความสําเร็จ เพราะ 
ผูชนะยอมไดรับการยกยอง สรรเสริญ ไดรับเกียรติ ชื่อเสียง เงินทอง  
 ชัยชนะดังกลาวนั้น ทางพระพุทธศาสนามองวาเปนการชนะที่ไมประเสริฐ เพราะวันนี้ชนะ 
วันหนาอาจแพได สวนผูใดชนะตนไดดวยชนะกิเลส ความชนะของผูนั้นจัดวาประเสริฐ ดังท่ีตรัสวา 
“อัตตา หะเว ชิตัง เสยโย การชนะตนเอง นั่นแหละประเสริฐ” เพราะเปนการชนะที่ไมกลับแพ  
ถือวาเปนยอดของผูชนะ 
 การชนะตนเอง คือ สามารถบังคับตนเองใหทําความดี ละเวนความชั่ว ท้ัง ทางกาย  
ทางวาจา และทางใจ ซึ่งการชนะตนเองไดตองใชหลักธรรมในการฝกฝนตนเอง ๓ ประการ คือ 
 ๑. มสีต ิคือ ตองฝกตัวเองใหมีสติอยูเสมอ รูตัววากําลังอยูที่ไหน กําลังทําอะไร หมั่นทบทวน
ตนเองในแตละวันวา วันนี้ ไดทําดอีะไรบาง บังคับตัวเองใหเวนชั่วไดมากนอยเพียงใด  
 ๒. มีทมะ คือ รูจักขมจิตใจของตน ฝกปรามจิตใจไมให คิด พูด ทํา ในทางที่ไมดี และเกิด
ความเสียหาย 
 ๓. มีขันติ คือ รูจักอดกล้ันไมปลอยใจใหไปตามอํานาจกิเลส เชน เมื่อเกิดส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่ไม
ชอบใจตองอดทน อดกล้ันไว  เพราะการมีขันตมิากจะชวยใหเปนคนหนักแนนมั่นคง  
 ดังนั้น  การฝกฝนตนเองให เปนคนมีสติ  มีทมะ และขันติ  เ พ่ือให เอาชนะตัวเอง 
ในการประกอบความดีเวนความชั่วท้ังปวงได ชื่อวาชนะตนเอง ดังพุทธพจนท่ีวา “บุคคลใดเอาชนะ
หมูมนุษยตั้งหนึ่งลานคนในสงครามได ยังไมชื่อวาเปนยอดแหงผูชนะ สวนบุคคลใดเอาชนะตนเอง
ไดเพียงคนเดียว บุคคลนั้นแล ชื่อวา เปนยอดแหงผูชนะ” 

 

 
  

 


