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เรื่อง เจริญดวยธรรม 
 

 การประกอบอาชีพ หรือการประกอบธุรกิจตาง ๆ ลวนแลวแตปรารถนาความสําเร็จ 
ดังที่พระพุทธองค ตรัสไววา คนท่ีจะสมปรารถนาและความเจริญรุงเรืองในหนาที่การงาน  
ควรยึดมั่นในหลักธรรม ๗ ประการ คือ 
 ๑. อุฏฐานะ มีความเพียร คือ ขยันหมั่นเพียร ไมเกียจคราน มีความรับผิดชอบ 
ในหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
  ๒ สติ  คือ ระมัดระวังตนอยูตลอดเวลา ควบคุมสติอารมณไวได  
คิดกอนทํา กอนพูด 
 ๓. สุจิกัมมะ คือ ทํางานดวยความซ่ือสัตยสุจริต โปรงใส ไมกอทุกข กอโทษแกใคร 
ประกอบแตงานท่ีสุจริต งานที่ชอบดวยกฎหมาย และศีลธรรม 
  ๔. นิสัมมการ ีคือ มีความละเอียดรอบคอบ ใครครวญพิจารณาอยางถี่ถวน 
  ๕. สัญญตะ คือ มีกิริยามารยาทเรียบรอยนาเล่ือมใส สงบเสงี่ยมเจียมตน ไมโออวดตัว 
ไมขมเหงผูอ่ืนดวยกิริยาอาการ หรือคําพูด ไมดูหมิ่นคนอื่นที่ดอยกวาตน 
 ๖. ธัมมวิหารี คือ มั่นคงอยูในศีลธรรม ยึดธรรมเปนหลักในการดําเนินชีวิต 
 ๗. อัปปมัตตะ คือ ไมหลงมัวเมา หรือประมาทเลินเลอ จนงานที่รับผิดชอบเกิดความ
ผิดพลาดเสียหาย  
 ดังนั้น การประกอบอาชีพหรือการทํางานหากนําหลักธรรมทั้ ง ๗ ประการ ไปใช 
ในการทํางาน จะเปนหลักสนับสนุนใหเกิดความเจริญกาวหนา ความเจริญรุงเรืองอยางแนนอน 

 

 
  

 

 


