
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมัติ ทร. 

เมืÉอ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ทีÉ กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 

 ปท่ี  ๓๙  ฉบับที ่ ๒๖ วันพฤหัสบดีที่   ๒๕  มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๓ 
 

เรื่อง มิตรแท 
 

 คําวา มิตร มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของเรา เพราะสามารถนําอนาคตของผูนั้น 
ใหรุงโรจนหรือตกตํ่าได ดังที่พระพุทธเจาตรัสสอนไววา “ ยัง เว เสวะติ ตาทิโส  คบคนเชนใด  
ยอมเปนคนเชนนั้น” การเลือกสรรคบหามิตรสหาย จึงเปนกาวแรกของการเขาสูสังคมท่ีจะนําไป
ในทางที่เจริญหรือทางเส่ือม ย่ิงหากผูใดไดมิตรที่ดีที่เปนบัณฑิตแลว ยอมเหมือนไดผูคอยชี้แนะ 
ชักนําไปในทางท่ีดีท่ีเจริญให 
 ในมงคลสูตร พระพุทธเจาตรัสลักษณะบัณฑิตไว  ๓ ลักษณะ คือ เปนคนคิดดี  เปนคนพูดดี 
เปนคนทําดี หรืออีกประการหนึ่ง มิตรดีตองประกอบดวย คุณสมบัติ ๕ ประการ ดังนี ้
  ๑. ชอบชักนําในทางที่ถูกที่ควร เชน การชักนําใหละความชั่วแนะนําใหทําความดี   
 ๒. ชอบทําในสิ่งที่เปนธุระ เชน การทําหนาที่ของตนใหลุลวง และใชเวลาท่ีมีอยูใหเปน
ประโยชน ทั้งตอตนเองและสาธารณะ 
 ๓. ชอบทําและแนะนําสิ่งที่ถูกตอง เชน การพูดและทําอยางตรงไปตรงมา หรือแนะนํา 
การทําส่ิงที่ถูกตอง  
 ๔. รับฟงโดยดี ไมโกรธ เชน เมื่อมีคนอ่ืนมาวากลาวตักเตือนก็ไมถือโทษ โกรธ ตอคําวา
กลาวตักเตือนจะรับฟงแลวนําไปพิจารณา แลวนํามาแกไขปรับปรุง 
 ๕. รูระเบียบ กฎกติกามรรยาทที่ดี เชน การรักษาระเบียบวินัยขององคกร เพื่อใหหมูคณะ
มีระเบียบ ไมทําตามอําเภอใจ 
 เพราะฉะนั้น การได มิตรแท ประดุจมีแสงสวางนําไปในยามที่มืดมน คอยปองกันภัย และ 
ทําใหชีวิตมีแตความเจริญกาวหนา  ดังคํากลอนสอนใจที่ประพันธไววา 

คบบัณฑิต ยอมแนะนํา ใหทําดี    
คอยบอกชี้ แนวทาง สวรรคให 
เปนเหมือนแสง สองนํา ในกลางใจ    
ทําส่ิงใด คิดตรองด ูรูอุบาย 

 


