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เรื่อง มิตรแท 
 

 คําวา มิตร มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของเรา เพราะสามารถนําอนาคตของผูนั้น 
ใหรุงโรจนหรือตกตํ่าได ดังที่พระพุทธเจาตรัสสอนไววา “ ยัง เว เสวะติ ตาทิโส  คบคนเชนใด  
ยอมเปนคนเชนนั้น” การเลือกสรรคบหามิตรสหาย จึงเปนกาวแรกของการเขาสูสังคมท่ีจะนําไป
ในทางที่เจริญหรือทางเส่ือม ย่ิงหากผูใดไดมิตรที่ดีที่เปนบัณฑิตแลว ยอมเหมือนไดผูคอยชี้แนะ 
ชักนําไปในทางท่ีดีท่ีเจริญให 
 ในมงคลสูตร พระพุทธเจาตรัสลักษณะบัณฑิตไว  ๓ ลักษณะ คือ เปนคนคิดดี  เปนคนพูดดี 
เปนคนทําดี หรืออีกประการหนึ่ง มิตรดีตองประกอบดวย คุณสมบัติ ๕ ประการ ดังนี ้
  ๑. ชอบชักนําในทางที่ถูกที่ควร เชน การชักนําใหละความชั่วแนะนําใหทําความดี   
 ๒. ชอบทําในสิ่งที่เปนธุระ เชน การทําหนาที่ของตนใหลุลวง และใชเวลาท่ีมีอยูใหเปน
ประโยชน ทั้งตอตนเองและสาธารณะ 
 ๓. ชอบทําและแนะนําสิ่งที่ถูกตอง เชน การพูดและทําอยางตรงไปตรงมา หรือแนะนํา 
การทําส่ิงที่ถูกตอง  
 ๔. รับฟงโดยดี ไมโกรธ เชน เมื่อมีคนอ่ืนมาวากลาวตักเตือนก็ไมถือโทษ โกรธ ตอคําวา
กลาวตักเตือนจะรับฟงแลวนําไปพิจารณา แลวนํามาแกไขปรับปรุง 
 ๕. รูระเบียบ กฎกติกามรรยาทที่ดี เชน การรักษาระเบียบวินัยขององคกร เพื่อใหหมูคณะ
มีระเบียบ ไมทําตามอําเภอใจ 
 เพราะฉะนั้น การได มิตรแท ประดุจมีแสงสวางนําไปในยามที่มืดมน คอยปองกันภัย และ 
ทําใหชีวิตมีแตความเจริญกาวหนา  ดังคํากลอนสอนใจที่ประพันธไววา 

คบบัณฑิต ยอมแนะนํา ใหทําดี    
คอยบอกชี้ แนวทาง สวรรคให 
เปนเหมือนแสง สองนํา ในกลางใจ    
ทําส่ิงใด คิดตรองด ูรูอุบาย 

 


