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เรื่อง เขาพรรษารกัษาศีล 
 

 คําวา “เขาพรรษา” เปนคําเรียกวันที่พระสงฆเร่ิมเขาจําพรรษาตลอด ๓ เดือน คือ
นับต้ังแตวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๘ ถึงวันแรม ๑ ค่ําเดือน ๑๑ รวมเวลา ๓ เดือน ตลอดฤดูฝน ซึ่งใน
หวงเวลาดังกลาวนี้ พระภิกษุสามเณรจะใชเวลาศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัย ทบทวนความรู 
ตลอดจนศึกษาปฏิบัติกรรมฐานจากครูอาจารยใหย่ิงขึ้นไป  
 ในสวนของชาวบานผูครองเรือนที่นับถือพระพุทธศาสนานั้น ถือเปนประเพณีนิยม 
มาต้ังแตโบราณกาลอยางนอยก็นับต้ังแตสมัยกรุงสุโขทัยเปนราชธานีสืบมา  ซึ่งมีธรรมเนียมปฏิบัติ
เมื่อเขาพรรษาคือท้ังชาววัง และชาวบาน ท้ังผูชายทั้งผูหญิง ที่มีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา 
ตางต้ังจิตอธิษฐานรักษาศีล  คือสมาทานศีล ๕ รักษาในวันธรรมดา แตคร้ันถึงวันธรรมสวนะ 
จะพากันสมาทานอุโบสถศีล หรือศีล ๘ เมื่อออกพรรษาและทอดกฐินกันเสร็จแลวจึงออกจาก 
แนวปฏิบัติดังกลาว  ดังมีหลักฐานปรากฏในศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงมหาราช  พระมหากษัตริย
รัชกาลที่ ๓ แหงกรุงสุโขทัย ความวา 
 “...พอขุนรามคําแหงเจาเมืองสุโขทัยนี้ ท้ังชาวแมชาวเจา ทวยปวทวยนาง 
 ลูกเจาลูกขุน ทั้งส้ินทั้งหลาย ท้ังผูชายผูหญิง ฝูงทวยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
 ทรงศีลเมื่อเขาพรรษาทุกคน เมื่อออกพรรษากรานกฐินเดือนหนึ่งจึงแลว...” 
 เร่ืองนี้ชี้ใหไดเห็นความจริงหลายประการ เชน ไดเห็นความเจริญดานจิตใจของผูคน ได
เห็นความศรัทธาในศาสนา ไดเห็นความมุงมั่นท่ีจะดํารงตนอยูในศีลธรรม และไดเห็นการรักษา
วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของเผาพันธุตนไวไดอยางงดงาม   

 ดังนั้น เมื่อถึงคราวเขาพรรษาบัณฑิตชนพึงพิจารณาถึงขนบธรรมเนียมแตโบราณใครครวญ
ถึงประโยชนของการรักษาศีลอันจะนําสุขมาใหตราบเทาชรา ศีลเปนความดีอยางยอดเยี่ยมในโลก 
เปนตน การชักชวนกันเขาพรรษารักษาศีล นอกจากตนจะไดรับประโยชนและความสุขเองแลว 
สังคมก็จะบังเกิด ความสงบรมเย็นและเปนสุขอีกดวย 

  


