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เรื่อง รอยร่ัวชีวิต 
 

 บานมีหลังคาร่ัว ยอมอยูไมเปนสุขสําหรับผูที่อยูอาศัยเปรียบเหมือน ชีวิตของบุคคลบางคนนั้น  
ถาบริหารชีวิตไมดีก็อาจเกิดรอยร่ัวในชีวิตขึ้นไดเชนกัน รอยร่ัวท่ีควรปดใหดีตามหลัก
พระพุทธศาสนามี ๕ ประการ คือ 
 ๑. โหดราย ความโหดรายสวนใหญเกิดจากความโกรธ เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ทําใจใหเดือดพลาน 
เรารอนกระวนกระวาย สามารถสังเกตอาการนี้ไดทางใบหนา น้ําเสียง และการกระทํา ที่ออกมาใน
ลักษณะทําลายลางบุคคลอ่ืน 
 ๒. มือไว อาการมือไวสวนใหญเกิดจากความโลภอยากไดในทางทุจริต เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ทําให
ใจหิวกระหาย คิดกอบโกยโดยทางที่ผิด เชน คาของผิดกฎหมาย ทุจริตคอรัปชั่น เปนตน 
 ๓. ใจเร็ว การใจเร็วเปนอาการของคนท่ีหว่ันไหวตอเพศตรงขาม 
 ๔. พูดปด คือพูดใหคลาดเคล่ือนจากขอเท็จจริงดวยเจตนาเปนอกุศล เพ่ือใหคนอื่นเขาใจ
ผิด ประสบกับความเดือดรอน เสียทรัพย หรือเพื่อใหตนเองไดประโยชนอันมิชอบดวยกฎหมายและ
ศีลธรรมอยางใดอยางหนึ่งไดงาย  คนประเภทนี้แมจะมีครอบครัวเปนตัวตนแลว จิตใจก็ยังไมนิ่งพอ 
ถาไมสํารวมตนใหดีก็อาจเกิดปญหาครอบครัวจนบานแตกสาแหรกขาดได 
 ๕. หมดสติ การหมดสติเปนอาการของคนที่ขาดความย้ังคิด ครองตนไมไดเพราะเสพ 
ของมึนเมาจนติด รอยร่ัวท่ีเกิดจากการเสพของมึนเมาจนติดนี้ นับวาเปนอันตรายมากเพราะเมื่อ
หมดสติแลว ก็อาจทํารอยร่ัวใหเปนรอยราวขึ้นไปอีกมากมาย  

 ชีวิตเปนของมีคาย่ิงนัก อยาปลอยใหรอยร่ัวเกิดขึ้นในชีวิตของเราเลย 

 

 

 


