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เรื่อง รอยร่ัวชีวิต 
 

 บานมีหลังคาร่ัว ยอมอยูไมเปนสุขสําหรับผูที่อยูอาศัยเปรียบเหมือน ชีวิตของบุคคลบางคนนั้น  
ถาบริหารชีวิตไมดีก็อาจเกิดรอยร่ัวในชีวิตขึ้นไดเชนกัน รอยร่ัวท่ีควรปดใหดีตามหลัก
พระพุทธศาสนามี ๕ ประการ คือ 
 ๑. โหดราย ความโหดรายสวนใหญเกิดจากความโกรธ เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ทําใจใหเดือดพลาน 
เรารอนกระวนกระวาย สามารถสังเกตอาการนี้ไดทางใบหนา น้ําเสียง และการกระทํา ที่ออกมาใน
ลักษณะทําลายลางบุคคลอ่ืน 
 ๒. มือไว อาการมือไวสวนใหญเกิดจากความโลภอยากไดในทางทุจริต เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ทําให
ใจหิวกระหาย คิดกอบโกยโดยทางที่ผิด เชน คาของผิดกฎหมาย ทุจริตคอรัปชั่น เปนตน 
 ๓. ใจเร็ว การใจเร็วเปนอาการของคนท่ีหว่ันไหวตอเพศตรงขาม 
 ๔. พูดปด คือพูดใหคลาดเคล่ือนจากขอเท็จจริงดวยเจตนาเปนอกุศล เพ่ือใหคนอื่นเขาใจ
ผิด ประสบกับความเดือดรอน เสียทรัพย หรือเพื่อใหตนเองไดประโยชนอันมิชอบดวยกฎหมายและ
ศีลธรรมอยางใดอยางหนึ่งไดงาย  คนประเภทนี้แมจะมีครอบครัวเปนตัวตนแลว จิตใจก็ยังไมนิ่งพอ 
ถาไมสํารวมตนใหดีก็อาจเกิดปญหาครอบครัวจนบานแตกสาแหรกขาดได 
 ๕. หมดสติ การหมดสติเปนอาการของคนที่ขาดความย้ังคิด ครองตนไมไดเพราะเสพ 
ของมึนเมาจนติด รอยร่ัวท่ีเกิดจากการเสพของมึนเมาจนติดนี้ นับวาเปนอันตรายมากเพราะเมื่อ
หมดสติแลว ก็อาจทํารอยร่ัวใหเปนรอยราวขึ้นไปอีกมากมาย  

 ชีวิตเปนของมีคาย่ิงนัก อยาปลอยใหรอยร่ัวเกิดขึ้นในชีวิตของเราเลย 

 

 

 


