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เรื่อง อานิสงสการสวดมนต 
 

การสวดมนต ไหวพระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย เปนบุญกิริยาวัตถุประการหนึ่งท่ีชาวพุทธ
นิยมปฏิบัติสืบตอกันมาชานาน เพราะการสวดมนต ไหวพระ จะทําใหจิตใจสงบ มีสมาธิ เกิดสติปญญา 
เกิดสิริมงคลกับชีวิต และไดรับอานิสงสท้ัง ๓ ทาง คือ  

๑. อานิสงสที่เกิดทางกาย คือ คนที่สวดมนตเปนประจํา จะมีจิตใจที่สงบมีพลัง หล่ังสาร
ความสุขออกมา สงผลทําใหรางกายแข็งแรง ใบหนาสดใส เมื่อใจมีพลังยอมสงผลใหรางกายแข็งแรง 
มีกําลังใจดี สุขภาพดี ซึ่งมีผลวิจัยทางการแพทยวา การสวดมนตเปนอีกหนึ่งทางเลือกที่บุคลากร
ทางสุขภาพ แนะนําใหผูปวยมะเร็งที่กําลังเสาะแสวงหาท่ีพ่ึงทางใจ เพราะการสวดมนตอยาง
สม่ําเสมอจะชวยสงเสริมสุขภาพทั้งดานรางกายและจิตใจ ดังพระพุทธพจนท่ีวา “มะโนปุพพังคะมา 
ธัมมา มะโนเสฏฐา มะโนมะยา” ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ  

๒. อานิสงสที่เกิดทางวาจา คือ ผูท่ีสวดมนตเปนประจํา วาจาจะสะอาดบริสุทธ์ิ ศักดิ์สิทธ์ิ 
อีกทั้งจะเปนท่ีรักของมนุษยและเทวดา เปนผูที่มีวาจานาเคารพเชื่อถือ ผูใดเจรจาปราศรัยดวย 
ก็จะมีความเย็นกายเย็นใจ เพราะคําพูดหรือบทสวดที่เปลงออกมาลวนบริสุทธิ์บริบูรณดวยพุทธคุณ 
ธรรมคุณ และสังฆคุณ  

๓. อานิสงสที่เกิดทางใจ คือ ผูท่ีสวดมนตเปนประจํา จิตใจจะต้ังมั่น มีสติสัมปชัญญะในการ
ปฏิบัติหนาที่ทําใหงานเกิดผลสัมฤทธ์ิไปไดดวยดี เพราะการสวดมนตเปนการบําเพ็ญภาวนา 
อยางหนึ่ง ทําใหมีสมาธิ จิตใจแจมใส  

ดังนั้น ผูที่สวดมนตเปนประจําจะไดรับอานิสงสท้ังทางกาย วาจา และใจ ทําใหผูปฏิบัตินั้นมี
จิตใจเล่ือมใสศรัทธา องอาจกลาหาญในการทําความดี การเปลงวาจาสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย 
เปนการเปลงคําศักดิ์สิทธิเ์พื่อถวายเปนพุทธบูชานั่นเอง 

 

 

   


