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เรื่อง อานิสงสการสวดมนต 
 

การสวดมนต ไหวพระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย เปนบุญกิริยาวัตถุประการหนึ่งท่ีชาวพุทธ
นิยมปฏิบัติสืบตอกันมาชานาน เพราะการสวดมนต ไหวพระ จะทําใหจิตใจสงบ มีสมาธิ เกิดสติปญญา 
เกิดสิริมงคลกับชีวิต และไดรับอานิสงสท้ัง ๓ ทาง คือ  

๑. อานิสงสที่เกิดทางกาย คือ คนที่สวดมนตเปนประจํา จะมีจิตใจที่สงบมีพลัง หล่ังสาร
ความสุขออกมา สงผลทําใหรางกายแข็งแรง ใบหนาสดใส เมื่อใจมีพลังยอมสงผลใหรางกายแข็งแรง 
มีกําลังใจดี สุขภาพดี ซึ่งมีผลวิจัยทางการแพทยวา การสวดมนตเปนอีกหนึ่งทางเลือกที่บุคลากร
ทางสุขภาพ แนะนําใหผูปวยมะเร็งที่กําลังเสาะแสวงหาท่ีพ่ึงทางใจ เพราะการสวดมนตอยาง
สม่ําเสมอจะชวยสงเสริมสุขภาพทั้งดานรางกายและจิตใจ ดังพระพุทธพจนท่ีวา “มะโนปุพพังคะมา 
ธัมมา มะโนเสฏฐา มะโนมะยา” ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ  

๒. อานิสงสที่เกิดทางวาจา คือ ผูท่ีสวดมนตเปนประจํา วาจาจะสะอาดบริสุทธ์ิ ศักดิ์สิทธ์ิ 
อีกทั้งจะเปนท่ีรักของมนุษยและเทวดา เปนผูที่มีวาจานาเคารพเชื่อถือ ผูใดเจรจาปราศรัยดวย 
ก็จะมีความเย็นกายเย็นใจ เพราะคําพูดหรือบทสวดที่เปลงออกมาลวนบริสุทธิ์บริบูรณดวยพุทธคุณ 
ธรรมคุณ และสังฆคุณ  

๓. อานิสงสที่เกิดทางใจ คือ ผูท่ีสวดมนตเปนประจํา จิตใจจะต้ังมั่น มีสติสัมปชัญญะในการ
ปฏิบัติหนาที่ทําใหงานเกิดผลสัมฤทธ์ิไปไดดวยดี เพราะการสวดมนตเปนการบําเพ็ญภาวนา 
อยางหนึ่ง ทําใหมีสมาธิ จิตใจแจมใส  

ดังนั้น ผูที่สวดมนตเปนประจําจะไดรับอานิสงสท้ังทางกาย วาจา และใจ ทําใหผูปฏิบัตินั้นมี
จิตใจเล่ือมใสศรัทธา องอาจกลาหาญในการทําความดี การเปลงวาจาสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย 
เปนการเปลงคําศักดิ์สิทธิเ์พื่อถวายเปนพุทธบูชานั่นเอง 

 

 

   


