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เรื่อง ใหเขาเราสขุ 
  

 ในหวงเวลาที่ทั่วโลกกําลังประสบวิกฤตการณการแพรระบาดของโรคโควิด – ๑๙ นั้น 
สงผลใหทั่วโลกตกอยูในภาวะวิกฤติ ท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม การทํามาหากินยุงยากลําบาก 
ขณะเดียวกันก็เกิดปรากฏการณดี ๆ ขึ้นในโลกเชนกัน  กลาวคือ จากความหิวโหย กลายเปน 
การแบงปนในรูปแบบ “ตูปนสุข” กระจายไปท่ัวโลก  สรางรอยย้ิมขึ้นในหลายพื้นที่ รวมทั้ง 
ในประเทศไทยดวย เมื่อเกิดกระแส “ตูปนสุข”ตั้งอยูบริเวณหนาบาน ริมร้ัว หนาวัด หนาสถานท่ี
ราชการ เปนตน ผลของตูปนสุข ไดกอใหเกิดความสุขท้ังแกผูใหและผูรับ ตามมาดวยวัฒนธรรม
แบบ “วิถีชีวิตแบบใหม” หรือ “New Normal”  
 ที่จริงแลว เร่ือง “การใหปน”นั้น เปนหลักคําสอนขั้นพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาอยูแลว  
ไดแกเร่ืองเกี่ยวกับทาน  ซึ่งมีขอบเขตกวางขวางครอบคลุมทั้งเร่ืองการใหวัตถุส่ิงของ ขาวปลา 
อาหาร เส้ือผา และยารักษาโรค  เปนอาทิ  ตลอดจนการใหธรรมเปนทาน  การใหอภัยทาน  
เร่ืองของทานจึงเปรียบเสมือนกาวแรกแหงการสรางสะพานบุญสูความหลุดพนถึงสุขนิรันดร  
 ตัวอยาง “ความสุขท่ีเกิดจากการใหปน” คือ คืนวันหนึ่งขณะท่ีพระพุทธเจาประทับอยูที่
วิหารเชตวัน เมืองสาวัตถี  เทวดาตนหนึ่งปรากฏเฉพาะพระพักตร กลาวขอความวา “มะนาปะทายี 
ละภะเต มะนาปง – ผูใหส่ิงที่ชอบใจ ก็ยอมไดส่ิงที่ชอบใจ” และไดเลาประวัติของตนวา ชาติกอน
เกิดเปนมนุษย ไดฟงพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาวา “ผูใหส่ิงท่ีชอบใจก็จะไดส่ิงที่ชอบใจตอบ
แทน” แลวมีความเล่ือมใส ยึดถือเปนหลักปฏิบัติอยางเครงครัด ในที่สุดเมื่อส้ินชีพแลวไดเกิดเปน
เทพยดา เสวยทิพยสมบัติ ซึ่งลวนแตเปนส่ิงท่ีเพลิดเพลินเจริญใจ สุดพรรณนา  
 ดังนั้น การจะใหอะไรกับใคร ผูใหก็พึงพิจารณาและจัดหาแตส่ิงท่ีชอบใจ เจริญใจแกผูรับ 
ซึ่งหมายถึงส่ิงที่ดี ๆ ส่ิงที่เหมาะท่ีควร และมีประโยชนแกผูรับ เปนตน ฉะนั้น คนเราเมื่อหวังผลเปน
ความสุขจากการให ก็พึงใหส่ิงท่ีชอบใจเถิด  เพราะ “ผูใหส่ิงที่ชอบใจ ก็ยอมไดส่ิงที่ชอบใจ”  

 

   


