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เรื่อง ใหเขาเราสขุ 
  

 ในหวงเวลาที่ทั่วโลกกําลังประสบวิกฤตการณการแพรระบาดของโรคโควิด – ๑๙ นั้น 
สงผลใหทั่วโลกตกอยูในภาวะวิกฤติ ท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม การทํามาหากินยุงยากลําบาก 
ขณะเดียวกันก็เกิดปรากฏการณดี ๆ ขึ้นในโลกเชนกัน  กลาวคือ จากความหิวโหย กลายเปน 
การแบงปนในรูปแบบ “ตูปนสุข” กระจายไปท่ัวโลก  สรางรอยย้ิมขึ้นในหลายพื้นที่ รวมทั้ง 
ในประเทศไทยดวย เมื่อเกิดกระแส “ตูปนสุข”ตั้งอยูบริเวณหนาบาน ริมร้ัว หนาวัด หนาสถานท่ี
ราชการ เปนตน ผลของตูปนสุข ไดกอใหเกิดความสุขท้ังแกผูใหและผูรับ ตามมาดวยวัฒนธรรม
แบบ “วิถีชีวิตแบบใหม” หรือ “New Normal”  
 ที่จริงแลว เร่ือง “การใหปน”นั้น เปนหลักคําสอนขั้นพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาอยูแลว  
ไดแกเร่ืองเกี่ยวกับทาน  ซึ่งมีขอบเขตกวางขวางครอบคลุมทั้งเร่ืองการใหวัตถุส่ิงของ ขาวปลา 
อาหาร เส้ือผา และยารักษาโรค  เปนอาทิ  ตลอดจนการใหธรรมเปนทาน  การใหอภัยทาน  
เร่ืองของทานจึงเปรียบเสมือนกาวแรกแหงการสรางสะพานบุญสูความหลุดพนถึงสุขนิรันดร  
 ตัวอยาง “ความสุขท่ีเกิดจากการใหปน” คือ คืนวันหนึ่งขณะท่ีพระพุทธเจาประทับอยูที่
วิหารเชตวัน เมืองสาวัตถี  เทวดาตนหนึ่งปรากฏเฉพาะพระพักตร กลาวขอความวา “มะนาปะทายี 
ละภะเต มะนาปง – ผูใหส่ิงที่ชอบใจ ก็ยอมไดส่ิงที่ชอบใจ” และไดเลาประวัติของตนวา ชาติกอน
เกิดเปนมนุษย ไดฟงพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาวา “ผูใหส่ิงท่ีชอบใจก็จะไดส่ิงที่ชอบใจตอบ
แทน” แลวมีความเล่ือมใส ยึดถือเปนหลักปฏิบัติอยางเครงครัด ในที่สุดเมื่อส้ินชีพแลวไดเกิดเปน
เทพยดา เสวยทิพยสมบัติ ซึ่งลวนแตเปนส่ิงท่ีเพลิดเพลินเจริญใจ สุดพรรณนา  
 ดังนั้น การจะใหอะไรกับใคร ผูใหก็พึงพิจารณาและจัดหาแตส่ิงท่ีชอบใจ เจริญใจแกผูรับ 
ซึ่งหมายถึงส่ิงที่ดี ๆ ส่ิงที่เหมาะท่ีควร และมีประโยชนแกผูรับ เปนตน ฉะนั้น คนเราเมื่อหวังผลเปน
ความสุขจากการให ก็พึงใหส่ิงท่ีชอบใจเถิด  เพราะ “ผูใหส่ิงที่ชอบใจ ก็ยอมไดส่ิงที่ชอบใจ”  

 

   


